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Sprava o ¢innosti pedagogického klubu

e Prioritna os Vzdelavanie

o Specificky ciel 1.2.1 Zvysit kvalitu odborné¢ho vzdelavania
a pripravy reflektujuc potreby trhu prace.

*  Prijimatel Trnavsky samospravny kraj

e Nazov projektu Prepojenie stredoskolského vzdelavania s praxou
v Trnavskom samospravnom kraji 2

e Kod projektu ITMS2014+ 312011AGY5

e Nazov pedagogického klubu Pedagogicky klub bez pisomného vystupu -

Klub oSetrovatel'stva

e Datum stretnutia pedagogického klubu 8.2.2021

* Miesto stretnutia pedagogického klubu | Stredna zdravotnicka Skola — Egészségiigyi
Kozépiskola Sportova ulica 349/34 929 01
Dunajska Streda

Miestnost’ €.1

Pre epidemiologicku situéciu realizované
online cez aplikaciu Google Meet

e Meno koordinatora pedagogického klubu | PhDr. Zuzana FeneSova

e Odkaz na webové sidlo zverejnenej www.szsds.sk
spravy

www.trnava-vuc.sk

Manazérske zhrnutie:

kPacové slova: SM systém, prezentacia, video, praca s informaciami, pomdcky, bolesti chrbta,

trakcia, skolidza, LPG technologia, hernia disku, prevencia, drzanie tela

kratka anotacia:

Na dnes$nom stretnuti pedagogického klubu oSetrovatel'stva sme sa z dovodu pandemickej situdcie
stretli na online zasadnuti, kde sme sa oboznamili s dne$nou témou. Bola venovana vzdelavaniu sa v
oblasti rehabilitacie, konkrétne SM systému a posturalnej kultiry. Tému nam formou prezentacie
a naucného videa predniesla pani Laura Rampaskoova, ktora je terapeutkou SM systému a venuje sa
mu nepretrzite uz niekol’ko rokov. Pomocou prezentdcie a nau¢ného videa nam priblizila zasady

spravneho drzania tela, sprdvnych spdsobov cvi¢eni, nazorne nam predviedla pomodcky potrebné

Kk vykonaniu jednotlivych cvikov u pacientov s chorobami pohybového a neuromuskularneho



http://www.szsds.sk/
http://www.trnava-vuc.sk/

systému.

Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:

e PhDr. Zuzana FeneSova v tivode privitala ¢lenov klubu a pozvani odborni¢ku na SM systém,
ktorou je terapeutka, pani Laura Rampaskoova a informovala ich o programe zasadnutia.

* Nasledovala prezentacia s nazvom ,,SM systém® anaucné video s rovnakym nazvom. PO
ukonceni prezentacie a videa prebehla inSpirativna diskusia, ktora viedla k zaujimavym a
prakticky vyuzitelnym poznatkom, vSetci Clenovia sa vyjadrili k danej téme akladli
zaujimavé otazky tykajuce sa hlavne cielenej prevencii a ochrane zdravia pred nadmernou
fyzickou zat'azou.

* Po vzhliadnuti videa, ktoré je okrem iného aj vybornym nau¢nym materidlom nielen pre
¢lenov klubu, ale aj pre Ziakov S$tudijnych odborov zdravotnicky asistent a prakticka sestra,
ako aj ucebného odboru sanitar. Prispel by nielen ku skvalitneniu vzdelavania, ale aj
K lepsiemu pochopeniu anatomie Tudského tela aku zvySeniu povedomia ziakov
v starostlivosti o seba a svoje zdravie.

* Nasledne sa diskutovalo o ndvrhoch implementacie hlavnych bodov tejto témy do vybranych
hodin vyucovacich predmetov Zaklady oSetrovania a asistencie, OSetrovatel'ské techniky
a Sanitarske ¢innosti. Diskusiou sa dospelo k zaveru, Ze je potrebné zvysit' informovanost’
Ziakov 0 moznych rizikach v stvislosti s vykonavanou pracou Vv zdravotnickych zariadeniach
a zariadeniach socialnej starostlivosti v rdmci praktického vyuCovania ato najmi pri
realizacii oSetrovatel'skych ¢innosti, ako st polohovanie, dvihanie, vysadzovanie
a prenasanie imobilnych pacientov a pacientov s obmedzenou alebo znizenou pohyblivostou,
manipulacia s pacientmi pri hygiene, kedy pracujeme vacésinou v predklone a vo vynitenych
polohach. Nakolko pri tychto ¢innostiach dochadza k fyzickému pretazeniu pohybového
systému, je dolezité vramci pripravy ziakov na povolanie venovat pozornost tejto
problematike, zaoberat” sa cielenou prevenciou a ochranou zdravia pred nadmernou fyzickou

zat'azou.

Zavery a odporicania:

Dnesné stretnutie bolo prinosné z hl'adiska oboznamenia sa s novymi informaciami a tvorby navrhov
tém na vytvorenie nau¢nych video materidlov, v ktorych budt pouzité najaktualnejSie informacie
z oblasti ochrany zdravia a prevencie poSkodenia kostrovosvalového systému. Ide o material, ktory
je mozné v budtcnosti vyuzivat k skvalitneniu vyucby odbornych predmetov. Cielom klubu je nielen
ziskat’ nové informacie a skuisenosti z oblasti oSetrovatel'ského vzdelavania, ale hlavne sa zamerat’ na

ich d’al$ie odovzdavanie ziakom.
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PREZENCNA LISTINA

Miesto konania stretnutia: Online stretnutie prostrednictvom Google Meet:
meet.google.com/wmg-fcjs-mkm

Datum konania stretnutia: 8.2.2021

Trvanie stretnutia; od 14.45 hod. do 17.45 hod.

Zoznam tucastnikov/¢lenov pedagogického klubu:

¢. Meno a priezvisko Podpis Institacia

1. PhDr. Zuzana FeneSova Stredna zdravotnicka
Skola — Egészségiigyi
Kozépiskola

Sportova ulica 349/34
929 01 Dunajské Streda
2. | Mgr. Gabriela Feketeova Stredna zdravotnicka
Skola — Egészségiigyi
Kozépiskola

Sportova ulica 349/34
929 01 Dunajska Streda

3. PhDr. Anita Szolnokiova Stredna zdravotnicka
Skola — Egészségiigyi
Kozépiskola




Sportova ulica 349/34
929 01 Dunajska Streda

Mgr. Terézia Vasmeraova

Stredna zdravotnicka
Skola — Egészségiigyi
Kozépiskola

Sportova ulica 349/34
929 01 Dunajska Streda

Mgr. Linda Vargova

Stredna zdravotnicka
Skola — Egészségiigyi
Kozépiskola

Sportova ulica 349/34
929 01 Dunajska Streda

PhDr. Eva Podaova

Stredna zdravotnicka
Skola — Egészségiigyi
Kozépiskola

Sportova ulica 349/34
929 01 Dunajska Streda

PhDr. Jozef Godolle

Stredna zdravotnicka
Skola — Egészségiigyi
Kozépiskola

Sportova ulica 349/34
929 01 Dunajska Streda

PhDr. Timea Ladiova

Stredna zdravotnicka
Skola — Egészségiigyi
Kozépiskola

Sportova ulica 349/34
929 01 Dunajska Streda

Mgr. Anita Lang Takacs

Stredna zdravotnicka
Skola — Egészségiigyi
Kozépiskola

Sportova ulica 349/34
929 01 Dunajska Streda

10.

PhDr. Maria Horvathova

Stredna zdravotnicka
Skola — Egészségiigyi
Kozépiskola

Sportova ulica 349/34
929 01 Dunajska Streda




Meno prizvanych odbornikov/inych téastnikov, ktori nie su ¢lenmi pedagogického klubu a podpis/y:

¢. Meno a priezvisko Podpis Institucia

1. Laura Rampaskoova Escalumen, s.r.o.

Lifestyle Academy,
Dunajska streda




