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1. UVOD DO SKOLSKEHO VZDELAVACIEHO PROGRAMU

Odborné vzdelavanie a priprava smeruje k ziskaniu kIicovych, vSeobecnych a odbornych
kompetencii, ku komplexnejSim a prakticky zameranym vedomostiam a zru¢nostiam, ktoré
umoznia rozvoj a celkovy uspech jednotlivcov na zaklade vlastnej aktivity, sebauvedomenia a
spoluprace nielen v znamych situaciach, javoch a problémoch, ale aj v novych podmienkach
ich rieSenia a aplikacie.

1.1 Funkcia Skolského vzdelavacieho programu

Skolsky vzdelavaci program pre odborné vzdelavanie a pripravu vymedzuje poziadavky $tatu
a skoly o zamerani, obsahu a vysledkoch OVP pre dany zdravotnicky $tudijny odbor.

SKVP je
a) kurikularny dokument, ktory vymedzuje povinny obsah vychovy a vzdelavania a
zavazné poziadavky na vzdeldvanie na danom stupni vzdelania pre dany zdravotnicky
Studijny odbor — vzdelavacie vystupy, ktoré musi Ziak po ukonceni §tiidia dosiahnut’ a
preukazat’,
b) zavidzny dokument, ktory $kola je povinna reSpektovat’,
c) otvoreny kurikularny dokument, ktory sa bude podl'a potrieb a poZiadaviek inovovat'.

SkVP je postaveny na tychto principoch:

1. znizeny doraz na obsah vzdelavania, zvySenie dorazu na pozadované kompetencie a

vysledky vzdelavania,

2. podpora autonémie a zodpovednosti $kol, pluralitného vzdelavacieho prostredia a
vytvorenia konkurenéného prostredia medzi Skolami,
rozvoj individuality kazdého jednotlivca,
doraz na pozadované kl'icové kompetencie pre vykon povolania,
akcent na ciel'ovl kvalitu osobnosti Ziaka ako potencidlneho zamestnanca,
podpora zvySenia kvality a efektivity vzdelavania vo vztahu k reSpektovaniu
vzdelavacich potrieb, $tudijnych predpokladov, realnych vzdelavacich podmienok,
Specifickych potrieb trhu prace v regionoch $kol, dosiahnutych vysledkov prace skoly,
umoznenie rychlych a potrebnych inovécii, zlepSenie pedagogického a socialneho
prostredia,
7. posilnenie odbornej a pedagogickej zodpovednosti a autondmie ucitelov,
8. zavizny podklad pre tvorbu skolskych vzdelavacich programov.

©o 0k w

CiePom SkVP je:
a) pripravit ziakov na tispesny a zmysluplny osobny, ob¢iansky a pracovny zivot,
b) usilovat’ o lep$ie uplatnenie absolventov §kol na trhu prace,
C) pripravit absolventov na d’alSie vzdelavanie.

SkVP pre odborné vzdelavanie v zdravotnickom $tudijnom odbore 5361 M prakticka sestra
vydava a zverejnuje Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky po prerokovani so
zamestnavateImi a stavovskou organizdciou podla vecnej posobnosti k prislusnému
Studijnému odboru - Slovenskou komorou medicinsko-technickych pracovnikov.



1.2 Struktira $kolského vzdelavacieho programu

SkVP v sulade so $kolskym zikonom stanovuje:

a)
b)

c)
d)

e)
f)

K)

1)

nazov vzdelavacieho programu,

ciele vychovy a vzdelavania v sulade so vS§eobecne zaviznymi pravnymi predpismi,
profil absolventa vo vztahu k poziadavkam zamestnavatelov — Kkvalifika¢né
poziadavkys, t. j. vzdelavacie vystupy,

vzdelavacie oblasti,

vzdelavacie Standardy,

charakteristiku odboru vzdelavania, jeho dizku, formu vychovy a vzdelavania,
vyucovaci jazyk, stupen vzdelania pre dant skupinu Studijnych alebo ucebnych
odborov, ktory sa dosiahne absolvovanim vzdelavacieho programu alebo jeho ucelene;j
Casti,

podmienky prijimania uchadzaca na Stidium,

formy praktického vyucovania,

ramcové ucebné plany,

pedagogicko-organizaéné podmienky na vychovu a vzdelavanie v jednotlivych
formach vychovy a vzdelavania,

sposob, podmienky ukonfovania vychovy a vzdelavania a vydavanie dokladu o
ziskanom vzdelani,

povinné personalne zabezpecenie,

m) povinné materialno-technické a priestorové zabezpecenie vyucby,

n)
0)

P)

podmienky na zabezpecenie bezpe€nosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani,
osobitosti a podmienky vzdeldvania Ziakov so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami,

zéasady a podmienky pre vypracovanie Skolskych vzdelavacich programov.

2. CIELE VYCHOVY A VZDELAVANIA

Ciel'om vychovy a vzdelavania je umoznit’ Ziakovi v stlade so Skolskym zédkonom:

a)

b)

d)

ziskat" kompetencie, a to najmd v oblasti komunikaénych schopnosti, ustnych
sposobilosti a pisomnych sposobilosti, vyuzivania informacno-komunikaénych
technologii, komunikécie v Staitnom jazyku, materinskom jazyku a cudzom jazyku,
matematickej gramotnosti a kompetencie v oblasti prirodnych vied a technologii, k
celoZivotnému uceniu, socidlne kompetencie a ob¢ianske kompetencie, podnikatel'ské
schopnosti a kultirne kompetencie,

ovladat’ aspon jeden cudzi jazyk a vediet’ ho pouzivat,

naucit’ sa spravne identifikovat’ a analyzovat’ problémy a navrhovat’ ich rieSenia a
vediet’ ich riesit’,

rozvijat’ manualne zrucnosti, tvorivé, umelecké psychomotorické schopnosti, aktualne

poznatky a pracovat’ s nimi v oblastiach suvisiacich s nadvizujucim vzdeldvanim
alebo na trhu prace,



e) posiliovat uctu k rodicom a ostatnym osobam, ku kultirnym a narodnym hodnotam a
tradicidam Statu, ktorého je obCanom, k Statnemu jazyku, k materinskému jazyku a k
svojej vlastnej kultare,

f) ziskat’ a posiliovat tctu k ludskym pravam a zakladnym slobodam a zasadam
ustanovenym v Dohovore o ochrane 'udskych prav a zdkladnych slobod,

g) pripravit' sa na zodpovedny Zivot v slobodnej spolo¢nosti, v duchu porozumenia a
znéaSanlivosti, rovnosti muza a Zeny, priatel'stva medzi narodmi, narodnostnymi a
etnickymi skupinami nabozenskej tolerancie,

h) naucit’ sa rozvijat’ a kultivovat’ svoju osobnost’ a celozivotne sa vzdelavat’, pracovat’ v
skupine a preberat’ na seba zodpovednost’,

1) naucit’ sa kontrolovat’ a regulovat’ svoje spravanie, starat’ sa a chranit’ svoje zdravie
vratane zdravej vyzivy a Zivotné prostredie a reSpektovat’ vSel'udské etické hodnoty,

J) ziskat vSetky informacie o pravach dietata a sposobilost’ na ich uplatiiovanie.

3. ZAKLADNE PODMIENKY NA REALIZACIU SKOLSKEHO VZDELAVACIEHO
PROGRAMU

Pre vzdel4vanie v sulade s tymto SkVP je nevyhnutné vytvarat’ vhodné realizaéné podmienky.
Podkladom na ich stanovenie su zdkladné poziadavky vSeobecne zavdznych pravnych
predpisov, normativov materidlno-technického a priestorového vybavenia §kol, vyplyvajuce z
cielov a obsahu vzdeldvania v danom odbore vzdeldvania. Iba uceleny, vzijomne sa
podmieniujici komplex poziadaviek umozni vytvorit’ optimalne vzdeladvacie prostredie.

3.1 Organiza¢né podmienky na vychovu a vzdelavanie v jednotlivych formach
vzdelavania

Vychova a vzdelavanie v zdravotnickom odbore 53 61 M prakticka sestraa 5361 N
praktickd sestrasazameriava na kvalifikovani pripravu zdravotnickych pracovnikov pre
oblast’ oSetrovatel'skej starostlivosti U poskytovatelov zdravotne] starostlivosti. Obsah a Struktara
vzdeldvacieho programu poskytuje Siroky odborny profil, ktory je zarukou pripravy
absolventov schopnych samostatne vykondvat zdkladné oSetrovatel'ské, asistentské
a administrativne ¢innosti v oblasti osetrovatel'ske;j starostlivosti.

Vychova a vzdelavanie sa v zdravotnickom odbore prakticka sestra organizuje dennou
formou Studia alebo externou formou Studia.

Externa forma $tadia sa uskutociiuje len ako vecernd. Vecerné vzdeldvanie je organizované
pravidelne niekol’kokrat v tyzdni v rozsahu 10 az 15 hodin tyzdenne.



Z hladiska jeho pouzitia pre ciel’ové skupiny vzdelavacej sustavy Slovenskej republiky
sa vzdelavanie uskuto¢iiuje ako:

- denné Stvorro¢né stiadium pre absolventov ziakladnej Skoly,

- denné dvojro¢né pomaturitné kvalifika¢né Stadium pre absolventov strednej
Skoly s maturitou

- externé - veferné dvojrotné pomaturitné kvalifika¢né Stadium pre absolventov
strednej $koly s maturitou

Podmienky prijatia ustanovuje vykondvaci predpis o prijimacom konani na stredné Skoly.
Absolventi tohto vzdelavacieho programu ziskaju uplné stredné odborné vzdelanie.
Vystupnym dokladom o ziskanom vzdelani je maturitné vysvedcenie.

Stcastou vychovy a vzdelavania ziakov v strednych zdravotnickych Skolach st exkurzie a
kurzy, ktoré st uvedené v ucebnom plane Skolského vzdelavacieho programu; sucastou
vychovy a vzdelavania ziakov v strednych zdravotnickych skoldch méze byt aj skolsky vylet.

Vzhl'adom na pozadované vedomosti a zrucnosti absolventov efektivne vyuzivat' moznosti
vypoctove] techniky, moze Skola realizovat’ pre Ziakov v Studijnych odboroch poskytujicich
uplné stredné odborné vzdelanie alebo vysSSie odborné vzdelanie, vzdelavacie aktivity
zameran¢ na ziskanie niektorého medzinarodne uznévaného certifikatu potvrdzujiceho
urovenn dosiahnutych vedomosti a zru¢nosti v oblasti pocitatovej gramotnosti. Vzdelavacie
aktivity je mozné organizovat vo vychovno-vzdelavacich zariadeniach alebo v inom
vzdelavacom zariadeni, ktoré urci Skola.

3.2 Formy praktického vyucovania

Praktické vyucovanie je neoddelitelnou sucastou odborného vzdelavania a pripravy v
strednych zdravotnickych Skolach. Hlavnymi formami praktického vyuCovania na stupni
vzdelania: uplné stredné odborné vzdelanie pre zdravotnicke $tudijné odbory su: praktické
cvicenia v laboratornych podmienkach (v odbornych uc¢ebniach) v §kole a odborna prax t. j:
odborna klinickd prax vykonavand priebezne a stvisle na klinickych vyucbovych
pracoviskach v zdravotnickych zariadeniach. Na praktickych cvi¢eniach a odbornej klinickej
praxi sa ziaci delia do skupin, najmé s ohl'adom na bezpecnost’ a ochranu zdravia pri praci a na
hygienické poziadavky podla vSeobecne zavdznych pravnych predpisov nasledovne: na
praktickych cviceniach je najviac 11 ziakov v skupine a na odbornej klinickej praxi je pocet
ziakov v skupine najviac 7 v dennej forme a 8 v externej forme Studia. Pocet Ziakov na jedné¢ho
ucitel’a sa riadi vSeobecne zaviznymi pravnymi predpismi.

3.3 Sposob a podmienky priebehu a ukoncovania vzdelivania na strednych
zdravotnickych Skolach, vydavanie dokladu o ziskanom vzdelani

Uspesnym absolvovani 8kolského vzdelavacieho programu, ktory vychadza z tohto
Statneho vzdelavacicho programu, moéze ziak ziskat' uplné stredné odborné vzdelanie, ak
uspesne ukoncil posledny ro¢nik najmenej Stvorroéného programu odboru vzdelavania v
strednej odbornej Skole. Odborné vzdelavanie a priprava sa ukoncuje maturitnou skuskou.
Cielom maturitnej skusky je overenie vedomosti, zru¢nosti a kompetencii Ziakov v rozsahu
uciva urceného katalogom ciel'ovych poziadaviek, ktoré su zaroven vzdelavacimi Standardmi

10



tohto Statneho vzdeldvacieho programu. Vo vSeobecnosti sa maturitna skuska sklada
Z internej a externej ¢asti. Externd Cast’ maturitnej skusky sa koné cez pisomny test.

Internd cast’ maturitnej skusky sa kond pisomnou, ustnou, praktickou formou,
predvedenia komplexnej ulohy, obhajoby komplexnej odbornej prace alebo projektu, popr.
uspesnej sutaznej prace, realizicie a obhajoby experimentu alebo kombinédciou roéznych
foriem. Odborné zlozka maturitnej skisky sa ¢leni na teoreticku a praktick Cast’. Maturitna
skuska sa kond v riadnom alebo mimoriadnom skusobnom obdobi v stlade so vSeobecne
zavaznymi pravnymi predpismi.Maturitna skiiSka sa kona pred maturitnou komisiou.

Uplné stredné odborné vzdelanie ziskavaju Ziaci uspesnym ukondenim posledného
ro¢nika najmenej dvojroéného vzdeldvacieho programu v strednej odbornej Skole v
nadvézujucej forme pomaturitného Studia. Skuska sa sklada z teoretickej a praktickej Casti
odbornej zlozky. Skuska sa kond v riadnom alebo mimoriadnom skuSobnom obdobi v stlade
so vSeobecne zaviznymi pravnymi predpismi a kona sa pred maturitnou komisiou. V
pomaturitnom S$tudiu sa zohladiiuje nadvédznost’ na prislusny Studijny odbor.Kvalifikacné
pomaturitné Stadium sa ukoncuje odbornou zlozkou maturitnej skusky, ktora nebola sucastou
predtym vykonanej maturitnej skusky.

Klasifikacia ziaka na maturitnej alebo pomaturitnej skiSke je vyjadrena stupiiom
prospechu alebo percentom tspesnosti. Celkové hodnotenie vychadza z klasifikacie pisomnej,
praktickej a Ustnej Casti. Dokladom o ziskanom vzdelani a zaroven o ziskanej kvalifikacii je
vysved¢enie o maturitnej skuske, v pomaturitnych forméch stidia vysvedcenie o zaverecnej
pomaturitnej skuske.

3.4 Povinné materialno-technické a priestorové zabezpecenie

V SVP st vo vieobecnej rovine vymedzené zakladné podmienky na realizéciu $kolského
vzdelavacieho programu a je tlohou Skoly, aby tieto podmienky nielen akceptovala, ale ich
podrobnejsie konkretizovala vo vlastnom SkVP podla potrieb a poziadaviek konkrétneho
Studijného odboru, aktualnych ciel'ov a redlnych moZnosti.

Povinnostou $kol je dodrzat' a splnit normativ priestorovej, materialnej a pristrojovej
vybavenosti pre tie $tudijné odbory, pre ktoré bol schvaleny SVP Ministerstvom
zdravotnictva SR. Specifické vybavenie odbornych uéebni a laboratérii je nutné pre vyucbu
odbornych predmetov a nie je mozné ho nahradit’ vyucovanim na externych pracoviskach.

Vseobecné poziadavky a podmienky, podla ktorych sa bude poskytovat tento vzdelavaci
program, st nasledovné.

a) Kapacita Skoly
1. Skolsky manazment:

- kancelaria riaditel'a Skoly, kancelarie pre zastupcov riaditel’a Skoly
- kancelaria pre ekonomicky usek,

- prirucny sklad s odkladacim priestorom,

- socialne zariadenie,

- zasadacia miestnost’.
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2. Pedagogicki zamestnanci Skoly:

zborovia pre rokovania pedagogickej rady, jazykové, prirodovedné kabinety a kabinety
pre odborné predmety a praktické vyucovanie.

3. Nepedagogicki zamestnanci Skoly:

kancelarie pre sekretariat, ekondémov a spravcu, priestory pre obsluzny personal
(Gdrzba, upratovanie, vodic,) prirucny sklad s odkladacim priestorom, archiv

hygienické priestory, socialne zariadenia, Satne

sklady ucebnych pomocok a didaktickej techniky

priestory pre centralne ovladanie didaktickej techniky

kniznica

priestory pre zdujmovu a spolocensku Cinnost’ ziakov a zamestnancov Skoly a aula
spoloCenska miestnost’

b) Makrointeriéry

Skolska budova

Skolsky dvor

Telocvicia, sklad néradia, na¢inia, pomocok, socialne zariadenia, Satne
Garaze

Internat - DM (moéze byt zabezpeceny zmluvne)

Skolska jedaled a kuchyha (moze byt zabezpetend zmluvne)

1.

2
3
4.
5.
6
¢)

Vv

yucovacie interiéry

1. Klasické triedy - ucebne pre teoretické vyucovanie vybavené didaktickou technikou

2. Ucebna informatiky

3. Odborné triedy - ucebne pre teoretické a praktické vyucovanie vybavené Standardnou
didaktickou technikou, pristrojovou technikou a pomockami, modelmi:

4.

odborna ucebna pre predmet anatomia a fyzioldgia

odborna ucebinia pre predmet prva pomoc

odborna ucebna pre predmet psychologia, pedagogika a profesijnd komunikécia a predmet
zdravotnicka etika

2 $pecidlne odborné ucebne pre predmet oSetrovatel'ské techniky

odborna ucebna pre predmet administrativa a zdravotnicka dokumentécia

Telocvicna

d) Vyucovacie exteriéry

1.

Skolské ihrisko.

€) Zmluvné pracoviska

Podmienky praktického vyucovania — odbornej klinickej praxe v zdravotnickych
zariadeniach a v zariadeniach socidlnych sluzieb su jednoznac¢ne pisomne dohodnuté na
zaklade zmluvy uzatvorenej podl'a zékona €. 61/2015 Z. z. o odbornom vzdeldvani a
priprave a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.

Pri praktickom vyucovani v odbornej ucebni, v zdravotnickych zariadeniach a v
zariadeniach socialnych sluzieb st nutné osobné ochranné pracovné prostriedky
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3.4.1 Normativ minimalneho priestorového a materialno — technického vybavenia pre
odborné vzdelavanie v Skole:

Odborna uéebiia pre predmet: Anatomia a fyziolégia

Vybavenie Minimalny pocet pre jednu
ucebiiu

Anatomicko-fyziologické zobrazenia vsetkych sustav,

schémy cca 20 ks

Trojrozmerné modely anatomickych Struktar, organov a ich

funkecii cca 20 ks

Dalsie $pecifické pomdcky pre jednotlivé $tudijné odbory
(napr.: CD a DVD nosice o prevencii, dg., priebehu

a terapii jednotlivych stavov a ochoreni, operacnych
zakrokoch, vyuziti pomocok a pod.

Prezenta¢na technika —dataprojektor, notebook, platno,
vizualizér

alks
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Odborna uéebia pre predmet: Prva pomoc

Pocet Zostava pomocok Spotrebny material Iné
Jedna figurina dospelého na zdravotnicky materidl a | odborna
kardiopulmonalnu resuscitaciu s pomocky na literatra
moznost’'ou elektronickej kontroly | precvi¢ovanie tykajucu sa
S pocitacovym vyhodnotenim poskytovania prvej poskytovania
priebehu kardiopulmonalnej pomoci postihnutému | prvej pomoci pre
resuscitacie v tlacenej forme vV simulovanych kazdého ziaka
podmienkach pre
kazdého ziaka
Jedna figurina dojcat’a na didakticka
kardiopulmonalnu resuscitaciu s technika
elektronickym vyhodnocovacim najmenej na
zariadenim na kontrolu spravnosti urovni datového
vykonavanej resuscitacie projektoru s
pocitatom
Jedna figurina na nacvik uvolnenia
cudzieho telesa z dychacich ciest
urc¢ent na nacvik spriechodnenia
dychacich ciest uderom do chrbta a
stlacenim brucha pri duseni sa
cudzim telesom
Jedna celotelova figurina s
traumatickymi poraneniami; tato sa
nevyzaduje, ak figurina dospelého
na kardiopulmonalnu resuscitaciu
ma vymenitel'né Casti, ktoré
obsahuju aj traumatické poranenia
Jeden tréningovy automaticky externy
defibrilator s moZnostou simulacie
srdcovych rytmov
pre vybavena lekarnicka
kazdého
ziaka
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Odborna ucéebiia pre predmet:Osetrovatel’ské techniky

Vybavenie pre jednu ucebiu
ekologicka tabul’a — fixky 1
stolicky 11
katedra + stolicka 1/1
umyvadlo 1
skrinka na lieky 1
skrifia na pomdcky 2
Standardna postel’ s bo¢nicami 1
Specialna postel’ 1
nocny stolik 2
detska postel 1
modely dospelého 1
modely diet'ata 3
prebalovaci stol 1
dojcenské vahy 1
stolik na pomdcky 2
prevédzovy stolik 1
vozik na Cistu a Spinavu bielizen 1
zastena 1
schodiky k posteli 1
stolicka k posteli 2
jedalensky stolik 2
OBVAZOVY MATERIAL A OBVAZOVA TECHNIKA

komplexne obvidzovy material Pre kazdého Ziaka
ukazky dlah 5




STAROSTLIVOST O POMOCKY

dezinfekéné prostriedky - rézne druhy a formy

1ks z kazdej formy

Cistiace prostriedky

1

kefy, prachovky, pomocky na umyvanie

1ks z kazdej formy

vedro

2

POMOCKY NA STAROSTLIVOST O POSTEL A POLOHOVANIE PACIENTA

paplony 2
vankuse 2
navleky na paplony 6
navleky na vanktse 6
plachty 8
plachty na detsku postel’ 4
gumovky 2
antidekubitné pomocky — rozne druhy 2
polohovacie pomdcky - rozne druhy 5
debnicky 2
rebricek 2
uzdicka 2
hrazditka 2
POMOCKY NA PODAVANIE JEDLA PACIENTOM

jedalenska suprava 1
pribor sada 1
Specidlne pohare a pomocky na pitie 2
kompletna sada na kfmenie doj¢iat 1
rozne susené mlieka a caje 1
nasogastrické sondy 2

16



POMOCKY NA HYGIENICKU STAROSTLIVOST O CHORYCH

osobna bielizen pre pacienta 6
detské bielizen pre dojca 6
subor pomdcok na hygienicku starostlivost’ o doj¢a, vanicka z 1
PVC, krajc¢irsky meter

umyvadlo z PVC 2
nafukovaci bazénik na umytie vlasov 1
uteraky, osusky 5
su$i¢ na vlasy 1
toaletny kosik kompletné vybaveny na hygienicku starostlivost’ 5
0 dutinu ustnu, vlasy, nechty, usi, o€i, potreby na holenie

POMOCKY NA VYPRAZDNOVANIE CHORYCH

podlozna misa 2
mocova fl'asa 2
izbové WC 1
klystirova suprava, rektalne rurky r6zne velkosti 2
Janettova strickacka 2
pomdcky na oSetrenie kolostomii - rozne 2
absorpcné pomocky (rézne druhy) 2
rozne druhy mocovych katétrov, zberné vrecka 4

POMOCKY NA SLEDOVANIE A ZAZNAM FYZIOLOGICKYCH FUNKCII

tlakomer (r6zne druhy) 5
fonendoskop S
teplomer (r6zne druhy) 5

EKG pristroj

1/3 ucebna

osobna vaha

1
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POMOCKY NA ODBER BIOLOGICKEHO MATERIALU NA VYSETRENIE
mocovy pohar a samolepiace vrecka pre odber mocu u deti 3
zberna nadoba na mo¢ 2
urometer, odmerny valec 2
diagnostické indikatory 1 bal.

Specialne odberovky na odber mocu, krvi, stolice, sputa vytery

Pre kazdého ziaka

glukomer

1

subor pomodcok na odber kapilarnej a vendznej krvi

Pre kazdého ziaka

Kussmaulova sonda 1
duodenalna sonda 1
suprava na vyplach zaludka 1
gumova zastera 1
POMOCKY NA PODAVANIE LIECIV PER OS DOSPELYM A DETOM
liekovky 2
davkovac lie€iv 1
rozdelovac liekov 1

ukazky lieciv vSetkych foriem

2ks kazdej formy

POMOCKY NA APLIKACIU LIECIV NA KOZU A DO TELOVYCH DUTIN

rozne druhy aplikatorov a lie€iv alks
POMOCKY NA APLIKACIAU TEPLA A CHLADU

bioptron 1
solux, horské slnko, gélové vrecka na aplikéciu tepla a chladu, A Tks

termofory

POMOCKY NA APLIKACIU INJEKCII

rozne druhy striekaciek a ihiel

Pre kazdého ziaka

subor pomdcok na aplikaciu injekcii

Pre kazdého ziaka
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POMOCKY NA APLIKACIU LIECIV CEZ DYCHACIE CESTY

inhalator elektricky 1
inhala¢ny nastavec 1
aplikator kyslika (rézne druhy) alks
kyslikova fl'asa — stojan 1
odséavacka 1
POMOCKY NA PREVAZY RAN

zakladné in$trumentarium sada 1
drény a drendzne systémy 1
ukéazky Specidlnych druhov prevdzového materialu 10
lukasterilové a stericlinové vrecka 10
ADMINISTRATIVA ZDRAVOTNICKA DOKUMENTACIA

zdravotnicka dokumentacia a ziak
DALSIE POMOCKY

emitné misky 6
podnosy 6

spotrebny material: rukavice, tvarova raska, bunicité vata,
obvizova vata, naplaste atd’.

Pre kazdého ziaka

Odborna ucebna pre predmety:
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Pedagoika psvchologia a profesijna komunikacia

Zdravotnicka etika

Vybavenie Minimalny pocet pre
jednu ucebnu

Pomoécka na zamestnanie deti podla veku

Pomdcky na zamestnanie novorodenca a doj¢at’a 5

Pomdcky na zamestnanie batol'ata 5

Pomdcky na zamestnanie deti predl’kolského a Skpolského

5

veku

Pomdcky na zamestnanie pubescentov a adolescentov 5

Pomocky na nacvik zdravotnej vychovy
Letaky a broziry 6
Odborné casopisy a odborna literatira 6
Prezenta¢na technika — dataprojektor, notebook, platno, alks
monitor

Administrativa a zdravotnicka dokumenticia
Vybavenie Minimalny pocet pre

jednu ucebiiu

pocitace, notebook 17 ks
dataprojektor 1ks
interaktivna tabul’a 1ks
vizualizér 1ks

Programy napr. softvér pre ambulanciu v§eobecného

o . . odl’a potreb
lekéara, nemocni¢ny informacny systém P P y

Vzory dokumentacie

vSetky druhy obélok




podaci dennik — skarta¢ny protokol

skartacny protokol

prijmovy pokladni¢ny doklad

vydavkovy pokladni¢ny doklad

postovy peniazny preukaz (rdzne typy)

prikaz na tthradu — vSetky druhy

objednavky

dodaci list

faktura, likvidacny list faktury

ziadanky na vySetrenia a prepravu biologického
materialu na rtg, sono, CT. A iné.

zdravotnicka dokumentacia:

chorobopis, dekurz, teplotna tabul’ka, oSetrovatel'ska
dokumentécia, hlasenia, PN, prijimaci listok, preukaz
na dopravu osoby zo zdravotnych dovodov, predpis
stravy pre oddelenie, dodatoné hlasenie zmien v pocte
diét a iné.

tlaciva tykajice sa chordb podliehajicich povinnému
hlaseniu

tlaciva k imrtiu, list o prehliadke mftveho a Statistické
hlasenie o umrti

kniha index

pracovna zmluva, dohoda o vykonani prace

Statistika hlasenia pozadované matrikou a poistoviiou

Statistické vykazy — r6zne druhy

tlaciva k evidencii, inventarna kniha

prijemky, vydajky

inventarna karta
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3.5 Podmienky na zabezpecenie bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani

Vytvéaranie podmienok bezpecnej a hygienickej prace je organickou sucastou celého
vyuCovaciecho procesu, osobitne praktického vyucCovania tj. praktické cvicenia
Vv laboratornych podmienkach a odbornej praxe vo vyu¢bovych zdravotnickych zariadeniach.
Postupuje sa podl'a platnych predpisov, nariadeni, vyhla$ok, noriem a pod.

Vychova k bezpecCnosti a ochrane zdravia, hygiene prace a ochrana pred poziarom je
neoddelite'nou stucastou teoretického a praktického vyucovania. V priestoroch ur¢enych na
vyucovanie ziakov je potrebné utvorit podla vSeobecne zaviznych pravnych predpisov
podmienky na zabezpecenie bezpeCnosti a hygieny prace. Je nevyhnutné preukdzatelne
poucit’ ziakov o bezpeCnosti a ochrane zdravia pri praci a dodrziavanie tychto predpisov
vyzadovat'.

V priestoroch urc¢enych na praktické vyucovanie je potrebné podla platnych technickych
predpisov vytvorit podmienky na bezpecnl pracu, dokladne a jasne obozndmit’ ziakov s
predpismi o bezpec¢nosti a ochrane zdravia pri praci, s hygienickymi predpismi, s technickymi
predpismi a technickymi normami, s predpisanymi technologickymi postupmi, s pravidlami
bezpecnej obsluhy technickych zariadeni, pouzivanim ochrannych prostriedkov a
dodrziavanie tychto predpisov kontrolovat’ a vyzadovat'.

Pracovna ¢innost' v zdravotnickom S$tudijnom odbore si vyzaduje stale a priame vedenie
odborného ucitel'a alebo zodpovednej osoby s prislusnou odbornou sposobilostou podla
osobitného predpisu pod vedenim, ktorej sa praktické vyuCovanie vykonava - nacvik
a Upeviiovania odbornych pracovnych ¢innosti. V priebehu praktickych ¢innosti sa musia
pouzivat’ predpisané ochranné pracovné prostriedky a pomocky v bezchybnom stave.

Odbornd klinickd prax Vv zdravotnickych zariadeniach a d'alSich zariadeniach prebieha
V zaujme bezpecnosti a ochrany zdravia ziakov rovnako ako aj z hl'adiska zdravotnickej etiky,
ochrany zdravia pacientov/klientov a hygieny v skupinach s po¢tom ziakov najviac 7 v dennej
forme Stadia ( 8 v externej forme §tadia). V odbornych u¢ebniach v §kole najviac 11.

3. 6Personalne podmienky

Personilne zabezpecenie odborného vzdelavania

Odborna a pedagogicka sposobilost’ pedagogickych zamestnancov odbornych predmetov,
ktori realizuju Skolsky vzdelavaci program musi byt v sulade s platnymi predpismi. Plnenie
dalsich kvalifikaénych predpokladov potrebnych pre vykon zloZitejSich, zodpovednejSich
a narocnejSich pedagogickych Cinnosti sa riadi platnymi predpismi. Pedagogicki zamestnanci
musia zabezpecit' sulad vSetkych vzdelavacich a vychovnych ¢innosti s ciel'mi vzdelavania
vV danom Studijnom odbore v stilade so Statnym vzdelavacim programom. Prava a povinnosti
pedagogickych zamestnancov su zabezpecCené a napliiované po dobu ich pedagogicke;j
¢innosti v rdmci platnych predpisov.

Plnenie stanovenej miery vyucCovacej a vychovnej povinnosti vyplyva z platnej legislativy,
ramcového ucebného planu aucebného planu pre odbornt zlozku vzdeldvania Statneho
vzdelavacieho programu. Rémcové rozvrhnutie obsahu vzdeldvania je vychodiskom pre
tvorbu uc¢ebnych planov v skolskych vzdelavacich programoch. Stanovené vzdelavacie oblasti
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a ich minimélne pocty hodin su zavézné, ich dodrzanie v Skolskych vzdeldvacich programoch
musi byt’ preukazatel'né.

ODBORNE PREDMETY v $tudijnom odbore 53 61 M prakticka sestra

Kvalifika¢né poziadavky

Vyutovacie predmety Vysokoskolské vzdelanie II. stupiia v prisluSnom )
Studijnom odbore, dopliiujice pedagogické Stadium (DPS)
a minimalne 2 roky odbornej praxe

Latinsky jazyk - klasické jazyky = latinCina a starogréctina
- latin¢ina v kombindcii

- vSeobecné lekarstvo

- oSetrovatel’stvo;
- starostlivost’ o chorych - pedagogika; starostlivost’ o
chorych
- psychologia; ucitel'stvo vSeobecnovzdelavacich
predmetov;
- pedagogika — oSetrovatel'stvo;
Anatdémia a fyziologia - ucitel'stvo odbornych predmetov pre stredné

zdravotnicke Skoly

- oSetrovatel'stvo a rehabilitaciaa Statna skuska zo
somatologie

- oSetrovatel'stvo a rigordzna skuska a

- atestacnd skuska

- oSetrovatel'stvo a 3. stupeni vzdelania ,,PhD.*

- fyzioterapia a rigor6zna skuska a I. atestacna skuska

- fyzioterapia a 3. stupenl vzdelania

- vSeobecné lekarstvo

- oSetrovatel'stvo a Statna skuSka zo somatologie

- oSetrovatel'stvo a rigor6zna sktska a

- atestacna skuska

- oSetrovatel’stvo a 3. stupen vzdelania

- fyzioterapia a rigordzna skuska a I. atestacna skuska
- fyzioterapia a 3. stupeni vzdelania

Patologia

- vSeobecné lekarstvo

- oSetrovatel’stvo; starostlivost’ o chorych - pedagogika;
starostlivost’ o chorych — psycholdgia; vSeobecna
pedagogika s predchadzajucim ukoncenim $tudijného

Prva pomoc odboru na SZS; ugitel’stvo odbornych predmetov na
SZS; oSetrovatel'stvo a rehabilitacia

- zubné lekarstvo

- urgentnd zdravotna starostlivost’ 1. stupeii a 2. stupen v
niektorom zdravotnickom Studijnom odbore
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Zdravie a klinika choréb

vSeobecné lekarstvo
zubné lekarstvo

oSetrovatel'stvo a Statna skuSka zo somatologie

osetrovatel'stvo a rigordzna skuska a
atestacna skuska

osetrovatel'stvo a 3. stupen vzdelania ,,PhD.*

fyzioterapia a rigordzna sktska a I. atestacna skuska

Organizacia zdravotnictva
a socialnych sluzieb

vSeobecné lekarstvo alebo ,,08etrovatel'stvo*
vSeobecné lekarstvo

zubné lekarstvo

oSetrovatel'stvo

fyzioterapia

verejné zdravotnictvo

farmacia

Preventivne lekarstvo

vSeobecné lekarstvo
verejné zdravotnictvo

Zdravotnicka etika

vSeobecné lekarstvo
zubné lekarstvo
oSetrovatel'stvo
fyzioterapia

verejné zdravotnictvo
farmacia

Administrativa a zdravotnicka
dokumentéacia

oSetrovatel’stvo

PROFILUJUCE PREDMETY

OSetrovatel'stvo - oSetrovatelstvo
Osetrovatel'ské techniky . ,
- oSetrovatel’stvo
Osetrovatel’'ska starostlivost’ —
odborna klinicka prax y )
oSetrovatel’stvo

3.7 Ucebné zdroje

3.7.1 Odborna literatura

VYUCOVACI NAZOV

PREDMET | UCEBNICE

AUTOR ROK CISLO UCIN

VYDANIA | SCHVAL. NOST

PLAT
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DOLOZKY DO:
anatomia a Somatologia Dylevsky, I. | Osveta X X X
fyziologia 2003
Anatomia a Laukova, Z48393- 19.11. | 19.11.
S Osveta 2014-0ZdV | 2014 | 2024
fyziologia D. a kol. 2014
patologia Patologia Slugen, Osveta X X X
| a kol. 1998
organizacia Organizacia Sagat, T.a | Osveta Z07493- 18.12. X
zdravotnictva | zdravotnictva | kolDragano | 2004 2/2003- 2003
a socialnych Socialna va, H. a kol. 0zdv X
sluzieb starostlivost’ Osveta 30009- 20.12.
2006 212006 2006
Ozdv
prva pomoc Prvéa pomoc Berecova, Osveta
L. 2018
preventivne Preventivne Rovny,I.a | Osveta X X X
lekarstvo lekarstvo kol 1995
psychologia, Psychologia Sutovec, J. | Osveta X X X
pedagogika a pedagogika | a kol. 1994
a profesijna N »
komunikacia ‘?tefanovw, X X X
Psycholégia | Greisinger,
J. Osveta
1987
zdravotnicka Zdravotnicka | Kopecka, Osveta S04220- 26.02. | 1.9.20
etika etika K., 2008 2018-OzdvV | 2018 30
Korcova, 10
M. a kol.
zdravie a Zdravie a Kopecka, Osveta Z48392- 19.11. | 19.11.
klinika choroéb | klinika chorob | K., 2014 2014-0zdV | 2014 | 2024
Kopecky,
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Osetrovatel'stv | Zaklady Kontrova, Osveta 30005- 20.12. X
0 oSetrovania L., 2006 2/2006 2006
a oSetrovacie a asistencie Kristova, J. 0ZdVv
technik
Y a kol. X
14.12.
Zaklady Sladeckova, 29855- 2006
oSetrovania R. a kol. 1/2007
a asistencie 11
Osveta o0zdV
2007
administrativa | Administrativa | Garova, M., | Osveta 07514- 18.12. X
a zdravotnicka | a zdravotnicka | Valentova, | 2003 2/2003 2003
dokumentacia | dokumentacia | I., Gara, K. Ozdv
latinsky jazyk | Latinsky jazyk | Kabrt, J. Osveta S04220- 26.02. | 1.9.20
2010 2018- 2018 30
0ZdV-6
X
Strucény Kabrt, J.,
lekarsky Valach, V. | Osveta X X
slovnik 1992

3.7.2 Didakticka technika

CoNoUR~WNE

prenosny datovy projektor
pocitace, tlaCiaren
kopirovaci stroj a skener
video a DVD prehravac
projekené platno
flipchart

uchytavacie listy
televizor

rozhlasovy prijimac

10. vizualizér

11. laserové ukazovatko
12. interaktivna tabul’a
13. ozvucenie ucebne

14. kamera
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3.7.3 Materialne vyucbové prostriedky

1. CD, DVvD

2. Odborné filmy a diafilmy

3. Softwerové programy urené pre pracu v odbore, ktoré su priebezne
aktualizované

4. Obrazy, tabule, mapy a schémy konstrukcii

5. Vybavenie odbornych uéebni podl'a normativu SVP

6. Spotrebny zdravotnicky a iny material

7. Anatomicko-fyziologické a iné modely

4. OSOBITOSTI A PODMIENKY VZDELAVANIA ZIAKOV SO SPECIALNYMI
VYCHOVNO-VZDELAVACIMI POTREBAMI

Do strednych zdravotnickych $kol mozu byt prijati uchadzaci, ktorych zdravotny stav posudil
a na prihlaske potvrdil pediater poskytujuci vSeobecnu starostlivost’ o deti a dorast a v pripade
inych foriem vzdeldvania vSeobecny lekar. Do Studijného odboru prakticka sestra mozu byt
prijati Ziaci, ktori spifiajii zdravotnu spdsobilost’ k vykonu zdravotnickeho povolania vratane
opatreni pre pracovnikov vykonavajtcich epidemiologicky zédvaznu ¢innost’ podl'a pravnych
predpisov MZ SR.

Do $tudijného odboru 5361 M praktickd sestra a 5361 N prakticka sestra mdze byt prijaty aj
uchadzac so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. Okrem postdenia kritérii zdravotnej
sposobilosti pre uchadzaca o zdravotnicke Studijné odbory podla osobitného predpisu') je od
uchddzaca so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami pozadovany odborny posudok
poradenského zariadenia o spdsobilosti na Stidium na strednej zdravotnickej Skole. Ak
poradenské zariadenie odporuci uchadzacovi so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
studium na strednej zdravotnickej Skole a uchadza¢ splni podmienky uspesné¢ho prijimacieho
konania, stredna zdravotnicka Skola uchadzac¢a na Stidium prijme, podla poradia v zozname
uspesnych uchadzacov prijimacieho konania.

Specifické poruchy ucenia Zalezi od individuéalneho pripadu, od typu
poruchy a trovne jej kompenzacie. Vzhl'adom
na vysoké naroky zdravotnickych Studijnych
odborov na studijné predpoklady ziakov, treba
zvazit ich vhodnost pre Ziakov s dyslexiou,
dysgrafiou a dyskalkuliou.

Vhodnost’ Studijnych odborov pre Ziakov so
Specifickymi vyvinovymi poruchami ucenia
treba konzultovat’ so Skolskymi zariadeniami
vychovného poradenstva a prevencie.

Ziaci zo socialne znevyhodneného V spolupréci skoly s iIzemnou samospravou a
prostredia (SZP) UPSVaR mozno ziskat pre Ziakov prispevok na
Skolské pomdcky, na cestovné, ubytovanie,
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stravovanie.

Mimoriadne nadani Ziaci Vyucba sa u nich mdéze organizovat’ formou
individudlnych Studijnych planov a programov,
ktoré sa vypracuju podl'a realnej situacie
(moznost’ absolvovania odboru v skratenom
Case, priprava na d’alSie vzdelavanie). Uvedené
neplati pre odbornu prax.

5. CHARAKTERISTIKA SKOLSKEHO VZDELAVACIEHO PROGRAMU
STUDIJNEHO ODBORU: 53 61 M PRAKTICKA SESTRA

5.1 Popis vzdelavacieho programu
Vzdelavaci program je ur¢eny pre $tudijny odbor prakticka sestra - asistent.

Statny vzdelavaci program pre $tudijny odbor: praktickd sestra - asistent ma poskytnit’
zékladny ramec, pravidla a poziadavky pre tvorbu $kolskych vzdelavacich programov. SVP
nesliZzi na priame vyucovanie, ale je iba podkladom, spolu s legislativou, pre tvorbu
Skolskych vzdeldvacich programov.

Vzdelavaci program a priprava ziakov ma Siroky zaber. Siroké profilovanie absolventov so
zameranim na klIa¢ové kompetencie umoznuje pripravit Ziakov na komplexné rieSenie
odbornych problémov, ale aj na ich pohotovu adaptabilitu a prispdsobenie sa pre pracu v
novych podmienkach (v zavislosti od trhu prace), pre uplatiiovanie novych koncepcii, metdd,
foriem, postupov, ¢innosti.

Statny vzdelavaci program zahfia vieobecné, odborné ako aj $pecifické teoretické poznatky a
ich aplikaciu v praktickych ¢innostiach pri priprave zdravotnickych pracovnikov — praktickej
sestry pre oblast’ oSetrovatel'skej starostlivosti v zdravotnickych zariadeniach. Jeho obsah
a Struktara poskytuje Siroky odborny profil, ktory je zarukou pripravy absolventov schopnych
samostatne vykondvat’ oSetrovatel'ské, asistentské a administrativne ¢innosti v preventivnom,
diagnostickom a liecebnom rezime zdravotne;j starostlivosti.

Obsah vzdelania je koncipovany tak, aby ziaci zvladli vSeobecné a odborné poznatky
a zru¢nosti na pozadovanej profesiondlnej urovni nevyhnutné na ziskanie uplného odborného
vzdelania a odbornej spdsobilosti na vykon zdravotnickeho povolania prakticka sestra. Tomu
zodpovedd Struktira aobsah odbornej zlozky vzdelavania vratane odbornej praxe.
Dominantnt zlozku odbornej pripravy tvoria predmety teoretického a praktického zamerania,
najmi oSetrovatel'stvo, zdravie a klinika chorob, anatomia a fyziologia, prva pomoc,
pedagogika, psychologia a profesijna komunikacia, zdravotnicka etika a odborna prax. Tieto
predmety prehlbuji vztah medzi teoretickymi vedomostami a praktickym osvojovanim si
profesionalnych zru¢nosti.
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V teoreticko-praktickej priprave v triedach, laboratoriach, S$pecializovanych odbornych
ucebniach ziaci ziskaju zékladné poznatky, vzdy vSak v suvislosti s ich praktickou aplikaciou
a praktickym vyuzitim. Vedomosti ziakov ziskané v teoretickom vyucovani sluzia
predovsetkym na zddévodnenie praktickych ¢innosti a postupov.

Na odbornej praxi sa utvaraju, rozvijaji a upeviuju zakladné odborné zru¢nosti v odbornych
¢innostiach pod priamym vedenim odbornych ucitel'ov alebo odbornikov z praxe s prisluSnou
odbornou spdsobilostou podl'a osobitného predpisu. Odborni pripravu umocnuje
absolvovanie odbornych exkurzii na Specializovanych pracoviskach.

Z hladiska jeho pouzitia pre cielové skupiny vzdelavacej sustavy Slovenskej republiky sa
vzdelévanie uskutociiuje ako:

- denné Stvorrocné Studium pre absolventov zakladnej Skoly,

- denné aexterné - veferné dvojroné pomaturitné kvalifikaéné Stadium pre
absolventov strednej $koly s maturitou.
Podmienky prijatia ustanovuje vykonavaci predpis o prijimacom konani na stredné Skoly.
Absolventi tohto vzdelavacieho programu ziskaju uplné stredné odborné vzdelanie.
Vystupnym dokladom o ziskanom vzdelani je maturitné vysvedcenie. Absolventi Studia sa
uplatnia pri vykone zdravotnickeho povolania praktickd sestra - asistent v zdravotnickych
zariadeniach a v zariadeniach socialnych sluzieb.

Absolventi §tudia sa uplatnia pri vykone zdravotnickeho povolania: prakticka sestra

5.2 Zakladné udaje pre stupein: uplné stredné odborné vzdelanie —53 61 M prakticka
sestra

Studijny odbor: 5361 M prakticka sestra

Forma Studia: Denné Stidium pre absolventov zakladnej Skoly
Dizka stadia: 4 roky

Vyucovaci jazyk slovensky, mad’arsky

Nevyhnutne vstupné NiZsie stredné vzdelanie a splnenie podmienok
poziadavky na Studium: prijimacieho konania

Do studijného odboru praktickd sestra moézu byt prijati

Ziaci, ktori spitaju zdravotnti spdsobilost’ na pracu

v odbore.

Podmienky na prijatie . .
ynaprj Vyjadrenie lekara o zdravotnom stave uchadzaca musi byt

do $tudijného odboru: pripojen¢ k prihlaske.

Profilové predmety na prijimacie skusky:

- slovensky jazyk a literatira
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- slovensky jazyk a slovenska literatura
- mad’arsky jazyk a literatara

- biologia

Spdsob ukoncenia studia:

Maturitna skaska

Doklad o ziskanom stupni
vzdelania a o ziskane;j

kvalifikacii

Vysvedcenie o maturitnej skiiske a dodatok k vysvedceniu
o maturitnej skuske

Absolvent v zmysle nariadenia vlady ¢. 513/2011 Z. z. o
pouzivani profesijnych titulov a ich skratiek viazucich sa
na odbornt sposobilost’ na vykon zdravotnickeho
povolania v zneni neskorSich predpisov je opravneny

pouziva osoba odborne sposobild na vykon odbornych
pracovnych ¢innosti v zdravotnickom povolani prakticka
sestra - asistent.

pouzivat’ profesijny titul ,,prakticka sestra - asistent™, ktory

Poskytnuty stupenl vzdelania

Uplné stredné odborné vzdelanie

Moznosti pracovného

uplatnenia absolventa:

Prakticka sestra - asistent je zdravotnicky pracovnik, ktory
sa uplatni v oblasti oSetrovatel'skej starostlivosti v
zdravotnickych zariadeniach a v zariadeniach socidlnych
sluzieb.

Moznosti d’alSieho Stadia:

Vzdelavacie programy pomaturitného a vysokoskolského
Stadia.

Dalsie vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov podla
platnej legislativy MZ SR

5.3 Zakladné udaje pre pomaturitné kvalifikacné Stadium, stupen: tplné stredné
odborné vzdelanie — 53 61 N prakticka sestra

Studijny odbor:

5361 N prakticka sestra

Forma $tadia:

Externé -vecerné Stidium pre absolventov strednej Skoly

Dizka stadia:

2 roky

Vyucovaci jazyk

Statny jazyk

Nevyhnutné vstupné
poZiadavky na Stidium:

Uplné stredné vieobecné vzdelanie alebo tipIné stredné
odborné vzdelanie a splnenie podmienok prijimacieho
konania

Podmienky na prijatie
do studijného odboru:

Do Studijného odboru prakticka sestra mézu byt prijati Ziaci,
ktori spiiaju zdravotnii spésobilost’ na pracu v odbore.

30



Vyjadrenie lekara 0 zdravotnom stave uchadzaca musi byt
pripojené k prihlaske.

Profilové predmety na prijimacie skusky:
- biologia

Sposob ukoncenia Studia: Maturitnd skuska z odbornej zlozky

Vysvedcenie o maturitnej skusSke a dodatok k vysvedceniu
0 maturitnej skuske

Absolvent v zmysle nariadenia vlady ¢. 513/2011 Z. z. o
pouzivani profesijnych titulov a ich skratiek viazucich sa na
odbornu spdsobilost’ na vykon zdravotnickeho povolania v

Doklad o ziskanom stupni
vzdelania a o ziskanej

kvalifikacii zneni neskorsich predpisov je opravneny pouzivat’ profesijny

titul ,,prakticka sestra - asistent, ktory pouziva osoba odborne
spdsobila na vykon odbornych pracovnych ¢innosti v
zdravotnickom povolani prakticka sestra — asistent.

Poskytnuty stupefi vzdelania | Uplné stredné odborné vzdelanie

Moznosti pracovného Prakticka sestra - asistent je zdravotnicky pracovnik, ktory sa
uplatni v zariadeniach zdravotnej starostlivostia v
uplatnenia absolventa: zariadeniach socialnych sluZieb.

Vzdelavacie programy pomaturitného a vysokoskolského
Studia.

Moznosti d’alSieho Stadia: 5
DalSie vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov podl'a platne;j
legislativy MZ SR

5. 4 Poziadavky zdravotnej sposobilosti na uchadzaca

Do strednych zdravotnickych §k6l mozu byt prijati uchadzaci, ktorych zdravotny stav posudil
ana prihlaske potvrdil pediater poskytujiici vSeobecnu starostlivost’ o deti a dorast alebo
vSeobecny lekar pre dospelych pre externi formu vzdeldvania. Do S$tudijného odboru
praktickd sestra mozu byt prijati Ziaci, ktori spiiaju zdravotni spdsobilost k vykonu
zdravotnickeho povolania vratane opatreni pre pracovnikov vykonévajtcich epidemiologicky
zévaznu ¢innost’ podl'a pravnych predpisov MZ SR.

Do Studijného odboru 5361 M praktickd sestra a 5361 N praktickd sestra moze byt prijaty aj
uchadzac so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami. Okrem posudenia kritérii zdravotnej
sposobilosti pre uchadzaca o zdravotnicke Studijné odbory podla osobitného predpisu') je od
uchadzaca so S$pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami pozadovany odborny posudok
poradenského zariadenia o spdsobilosti na Stidium na strednej zdravotnickej Skole. Ak
poradenské zariadenie odporuc¢i uchadzacovi so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami
Studium na strednej zdravotnickej Skole a uchadzac¢ splni podmienky uspesného prijimacieho
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konania, strednd zdravotnicka Skola uchadzac¢a na S§tGdium prijme, podla poradia v zozname
uspesnych uchadzacov prijimacieho konania.

6. PROFIL ABSOLVENTA

6.1 Celkova charakteristika absolventa

Studijny odbor prakticka sestra pripravuje zdravotnickych pracovnikov, ktori su sposobili
vykondvat' oSetrovatel'ské, asistentské a administrativne Cinnosti a ulohy v preventivnom,
diagnostickom a lie¢ebnom rezime zdravotnej starostlivosti v zdravotnickych zariadeniach
a zariadeniach socialnych sluzieb.

Néroc¢nost’ zdravotnickeho povolania si vyzaduje Siroky vSeobecny rozhlad, rozsiahle a trvalé
odborné a praktické zru¢nosti, osobnu zodpovednost’, ¢o kladie vysoké naroky na osobnostny
rozvoj. Absolvent je schopny aplikovat nadobudnuté vedomosti a zrucnosti v praxi,
zorganizovat a zrealizovat’ pracovné aktivity a vyhodnotit’ pracu svoju i svojich kolegov.

Délezitou sucast'ou profilu absolventa st jeho vedomosti a spdsobilosti z oblasti starostlivosti
0 zdravie ajeho ochranu, z oSetrovatel'skej starostlivosti, z oblasti administrativy a
zdravotnickej dokumentacie a z oblasti bezpe€nosti prace.

V spravani absolventa dominuje tolerancia, empatia, asertivita a prosocidlne spravanie.
Absolvent je pripraveny pracovat tvorivo samostatne iV time, v praktickej i teoretickej
¢innosti, je komunikativny, zruény v nadvdzovani a sprostredkovani kontaktov, ma
kultivované vystupovanie a prejavy. Vyznacuje sa vysokym stupfiom sebaregulacie
a sebakontroly, schopnostou spoluprace. Ma predpoklady na d’al$i odborny, profesionalny
i osobnostny rozvoj, inovaciu prace iprehlbovanie vedomosti a zrucnosti a je nakloneny
a otvoreny novym trendom a metédam v danej profesii.

Absolvent ma mat’ pre kvalifikovany vykon tychto ¢innosti potrebné vSeobecné vzdelanie,
znalost’ cudzich jazykov a Siroky odborny profil. Ma byt dostatocne adaptabilny aj v
pribuznych odboroch, schopny aplikovat nadobudnuté vedomosti a zru¢nosti pri
samostatnom rieSeni pracovnych problémov, schopny pracovat’ v time, aktivne komunikovat’
a podiel'at’ sa na organizécii a riadeni pracoviska, sstavne sa vzdelavat, ovladat” dolezité
vykonové zrucnosti, konat’ v sulade s pravnymi normami spolo¢nosti a zasadami etiky a
demokracie. Zaroven je schopny uplatiovat moderné metody, technolégie a Styl prace,
logické myslenie, samostatnost’, zodpovednost' a iniciativu. Absolvent je pripravovany
v stilade s medzindrodnymi Standardami (jazykoveé, pocitacové). Ma predpoklady na dalsi
odborny, profesiondlny i osobnostny rozvoj, inovaciu prace i prehlbovanie vedomosti a
zru¢nosti. Je nakloneny a otvoreny novym trendom a metédam v danej profesii. Absolvent ma
predpoklady konat' cielavedome, rozvazne a rozhodne v stlade s pravnymi predpismi
spolo¢nosti, zasadami vlastenectva, humanizmu a demokracie. Predpoklada sa jeho schopnost’
samostatného dalSiecho rozvoja a S$tadia odboru na zéklade ziskanych vedomosti vo
vSeobecnovzdeldvacich 1 odbornych predmetoch. Priprava je zamerana aj na pomaturitné,
vysSie odborné vzdelavanie a vysokoskolské Studium.

Absolvent Studijného odboru je pripraveny:
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- realizovat’ planované vykony oSetrovatel'skej starostlivosti v jednotlivych fazach
oSetrovatel'ského procesu, hlavne pri uspokojovani bio-psycho-socialnych potrieb
chorého, v ramci svojich kompetencii,

- spolupracovat v diagnostickom a lieCebnom rezime vSeobecnej a Specializovanej
zdravotnej starostlivosti,

- podiel’at’ sa na primarnej, sekundarnej a tercidrnej prevencii,

- poskytovat’ odbornt prvii pomoc,

- vykonavat  administrativne  prace apracovat s informacnym = systémom
zdravotnickeho zariadenia

Absolvent sa uplatni na vSetkych tsekoch zdravotnej starostlivosti.

Odbornou praxou a d’al$im Stadiom si prehlbuje a zvysuje kvalifikaciu.

Po absolvovani vzdeldvacieho programu absolvent disponuje nasledujucimi kompetenciami:

6.2 KIicové kompetencie

Vzdelavanie v SVP v stilade s cielmi vychovy a vzdelivania na danom stupni vzdelania
smeruje k tomu, aby si Ziaci vytvorili zodpovedajice schopnosti a studijné predpoklady.
Klacové kompetencie chapeme ako kombinaciu vedomosti, zrucnosti, postojov, hodnotovej
orientacie a d’alSich charakteristik osobnosti, ktoré kazdy ¢lovek potrebuje na svoje osobné
uspokojenie a rozvoj, aktivne obcianstvo, spolofenské a socidlne zaclenenie, k tomu, aby
mohol primerane konat v réznych pracovnych a Zivotnych situdciach pocas celého svojho
zivota. KI'icové kompetencie ako vykonové Standardy sa v rdmci vychovno-vzdelavacieho
procesu prostrednictvom vychovnych a vzdelavacich stratégii rozvijaju, osvojuji a hodnotia
bud’ na urovni Skoly, odboru vzdelavania alebo vyuCovacieho predmetu. V stlade so
Spoloénym eurépskym ramcom kla¢ovych kompetencii pre celoZivotné vzdelavanie SVP
vymedzil nasledovné kI'icové kompetencie:

a) Sposobilosti konat’ samostatne v spolo¢enskom a pracovnom Zivote

St to spdsobilosti, ktoré su zdkladom pre d’alSie ziskavanie vedomosti, zru¢nosti, postojov a
hodnotovej orientdcie. Patria sem schopnosti nevyhnutné pre cielavedomé a zodpovedné
riadenie a organizovanie svojho osobného, spolocenského a pracovného Zivota. Jednotlivci si
potrebujii vytvarat’ svoju osobnu identitu vo vztahu k Zivotnym podmienkam, povolaniu,
praci a zivotnému prostrediu, spoloCenskym normédm, socidlnym a ekonomickym institacidm,
robit’ sprdvne rozhodnutia, vol'by, opatrenia a postupy. Tieto kompetencie st vel'mi uzko
spété s osvojovanim si kultiry myslenia a poznavania.

Absolvent ma:

- logicky a realne zdovodnovat’ svoje nazory, konania a rozhodnutia,

- porovnat formdalne a neformalne pravidla, zékonitosti, predpisy, socidlne normy,
moralne

- zasady, vlastné a celospolocenské ocakavania v systéme, v ktorom existuje,

- identifikovat’ priame a nepriame dosledky svojej Cinnosti,

- vybrat’ si spravne rozhodnutie a ciel’ z r6znych moznosti,

- vysvetlit’ svoje zivotné plany, zdujmy a predsavzatia,

- popisat’ svoje I'udské prava, popisat’ svoje povinnosti, zdujmy, obmedzenia a potreby,

- definovat svoje ciele a prognozy,
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- urcit’ zdroje osobného a spolocenského zivota a ich o¢akavany vyvoj,
- zdbdvodiovat svoje argumenty, rieSenia, potreby, prava, povinnosti a konanie.
b) Sposobilost’ interaktivne pouzivat’ vedomosti, informac¢né a komunikacné
technoldgie, komunikovat’ v materinskom a cudzom jazyku

St to schopnosti, ktoré¢ Zziak ziskava za ucelom aktivneho zapojenia sa do spolocnosti
zalozenej na vedomostiach s jasnym zmyslom pre vlastni identitu a smer Zivota,
sebazdokonal'ovanie a zvySovanie vykonnosti, raciondlneho a samostatného vzdelavania a
uCenia sa pocas celého zivota, aktualizovania a udrzovania potrebnej zdkladnej Urovne
jazykovych schopnosti, informa¢nych a komunikacnych zru¢nosti. Od ziaka sa vyzaduje
efektivne vyuzivat’ pisany a hovoreny materinsky a cudzi jazyk, disponovat’ s Citatel'skou
a matematickou gramotnostou, prehodnocovat’ zakladné zrucnosti a sebatvorit’.

Absolvent ma:

- spravne sa vyjadrovat’ v materinskom jazyku v pisomnej a hovorenej forme,

- spol’ahlivo sa vyjadrovat v cudzom jazyku v pisomnej a hovorenej forme,

- rieSit’ matematické priklady a rozne situacie,

- identifikovat, vyhladavat’, triedit’ a spracovat’ rozne informéacie a informacné zdroje,
- posudzovat vierohodnost’ réznych informacnych zdrojov,

- kriticky hodnotit’ ziskané informacie,

- formulovat’, pozorovat’, triedit’ a merat’ hypotézy,

- overovat a interpretovat’ ziskané tidaje,

- pracovat s elektronickou postou,

- pracovat’ s roznymi pokroc€ilejSimi informaénymi a komunikaénymi technologiami.

¢) Schopnost’ pracovat’ v réznorodych skupinach

Tieto schopnosti sa vyuzivaji pri riadeni medzil'udskych vzt'ahov, formovani novych typov
spoluprace. Su to schopnosti, ktoré¢ sa objavuji v narocnejSich podmienkach, aj pri rieSeni
problémov Tudi, ktori sa nevedia zaradit' do spolo¢enského Zivota. Ziaci musia byt schopni
ucit’ sa, nazivat’ a pracovat’ nielen ako jednotlivci, ale v socialne vyvazenej skupine. Su to
teda schopnosti, ktor¢ na zdklade ziskanych vedomosti, socidlnych zruc¢nosti,
interkulturdlnych kompetencii, postojov a hodnotovej orientdcii umoZziuji stanovit
jednoduché algoritmy na vyrieSenie problémovych uloh, javov a situdcii a ziskané poznatky
vyuzivat v osobnom Zivote a povolani.

Absolvent ma:

- prejavit empatiu a sebareflexiu,

- vyjadrit’ svoje pocity a korigovat’ negativitu,

- pozitivne motivovat’ seba a druhych,

- ovplyviiovat I'udi (prehovdaranie, presved¢ovanie),

- stanovit’ priority cielov,

- predkladat’ primerané navrhy na rozdelenie jednotlivych kompetencii a tloh pre
ostatnych ¢lenov timu a posudzovat’ spolo¢ne s ucitelom a s ostatnymi, ¢i st schopni
urcené kompetencie zvladnut’,

- prezentovat’ svoje myslienky, navrhy a postoje,

- konstruktivne diskutovat’, aktivne predkladat’ progresivne navrhy a pozorne pocuvat
druhych,

- budovat a organizovat’ vyrovnanu a udrzatel'nu spolupracu,
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- uzatvarat jasné dohody,

- rozhodnut’ o vybere spravneho nazoru z réoznych moznosti,

- analyzovat hranice problému,

- identifikovat’ oblast’ dohody a rozporu,

- urCovat’ najzavaznejsie rysy problému, r6zne moznosti rieSenia, ich klady a zapory v
danom kontexte aj v dlhodobejSich suvislostiach, kritéria pre volbu konecného
optiméalneho riesenia,

- spolupracovat’ pri rieSeni problémov s inymi 'ud’'mi,

- samostatne pracovat’ a riadit’ prace v mensom kolektive,

- urCovat vazne nedostatky a kvality vo vlastnom uceni, pracovnych vykonoch a
osobnostnom raste,

- predkladat’ spolupracovnikom vlastné navrhy na zlepSenie prace, bez zaujatosti
posudzovat’ navrhy druhych,

- prispievat’ k vytvéraniu ustretovych medziludskych vzt'ahov, predchadzat osobnym
konfliktom, nepodliehat’ predsudkom a stereotypom v pristupe k druhym.

6.3. Odborné kompetencie

a) Pozadované vedomosti

Absolvent ma splnit’ tieto vykonové Standardy vedomosti (ma poznat’):

zaklady latin¢iny a medicinskej terminoldgie

anatomiu, fyzioldégiu a patologiu cloveka, prostrednictvom ktorych pochopi stavbu,
funkciu, vyvoj organizmu a chorobnych procesov v 'udskom organizme

zaklady preventivnej mediciny, aby pochopil jednotu organizmu a prostredia v zdravi i v
chorobe, aby pochopil principy prace v septickom a aseptickom prostredi,

organizaciu a pravne aspekty starostlivosti v zdravotnickych zariadeniach a socialnej
sluzby,

ucinnu odbornu prva pomoc pri Urazoch, stavoch ohrozujtcich Zivot

osobnost’ ¢loveka vo vyvoji, v zdravi a chorobe, zvlast’ jeho prezivanie, spravanie a
konanie, poznat’ seba samého, metddy a prostriedky vychovného posobenia na ¢loveka,
zasady profesijnej komunikacie

zéklady socioldgie, socidlnej starostlivosti a metdd socidlnej prace ako predpokladu
vnimania l'udi ako ¢lenov spolo¢nosti a vnimania socialnych aspektov zdravotnej
starostlivosti,

zakladné atriblty zdravia, blaha a pohody, ich zachovania, upeviiovania a obnovovania, a
faktory, ktoré ovplyviiuji zdravotny stav,

zékladné poznatky o systémovych ochoreniach,

principy zdravotnickej etiky,

bio-psycho-socialne potreby a sposob ich uspokojovania, zakladné metédy pozorovania a
zbierania informacii o pacientovi v zdravotnickych zariadeniach,

zéasady spravnej vyzivy zdravého a chorého ¢loveka,

teoretické vedomosti o oSetrovatel'skych postupoch v starostlivosti o chorého,

teoretické vedomosti o diagnostickych a lie¢ebnych postupoch v zdravotnej starostlivosti
0 chorého,

teoretické vedomosti o Uprave prostredia a starostlivosti o pomdcky v zdravotnickych
zariadeniach a zariadeniach socialnych sluzieb,

spracovanie a vedenie administrativy vo vSeobecnej rovine, ako aj vedenie zdravotnej
dokumentécie v zdravotnictve.

b) Pozadované zruc¢nosti
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Absolvent ma splnit’ tieto vykonové Standardy zruénosti (musi byt’ schopny):

dodrziavat’ zasady bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci,

zabezpeCovat' dodrziavanie bezpecného prostredia osoby vratane dietata a ochranu
intimity pri poskytovani oSetrovatel'skej starostlivosti,

poskytovat’ prvii pomoc podla svojich odbornych schopnosti a zabezpecit’ d’alsiu odbornu
pomoc.

Obvizovy material a obvizova technika

pripravovat’ pomocky z obvédzového materidlu,
zhotovovat’ obvizy jednotlivych Casti tela,
zhotovovat’ banddz dolnych a hornych koncatin,
spolupracovat’ s lekarom pri fixacii zlomenin.

Starostlivost’ 0 pomocky

vykonavat’ mechanicku ocistu, dezinfekciu a sterilizdciu pomdcok, pristrojov, nastrojov
a zariadeni,

pripravovat’ dezinfek¢né roztoky,

spravne manipulovat’ so sterilnym materialom,

preberat’, kontrolovat’ a ukladat’ zdravotnicke pomocky a zdravotnicky material, zaistovat ich
dostatocnu zasobu, podielat’ sa na kontrole exspiracie lickov a zdravotnickych pomocok.
vykonévat kontrolu funkénosti pristrojov, na pracu s ktorymi je zaskoleny,

zabezpecovat’ hygienu prostredia.

Starostlivost’ o postel’ a polohovanie pacienta

realizovat’ starostlivost’ o postel’ po prepusteni pacienta,

realizovat’ upravu postele s pacientom, bez pacienta,

vykonavat’ polohovanie osoby okrem patologického novorodenca a osoby, ktora vyzaduje
Specialnu starostlivost’ pri polohovani

manipulovat’ s pomockami dopliiujicimi postel,

zabezpecovat’ starostlivost’ o postel'nu bielizen,

ulozit’ pacienta do pozadovanej polohy,

zabezpecovat’ prevenciu vzniku syndromu z imobility polohovanim, nacvikom sedu, stoja
a chddze a pouZzivanim antidekubitovych pomdcok.

Podavanie jedla pacientom

podavat’ jedlo pacientom vratane deti, okrem patologického novorodenca,

sledovat’ a zaznamenavat’ bilanciu tekutin,

zabezpecovat’ dodrziavanie pitného rezimu pacientom vratane deti, okrem novorodencov
spolupracovat’ pri edukdcii matky zdravého novorodenca o vhodnej polohe pri dojceni
manipulovat’ s materskym mlieckom a umelymi mlie¢nymi formulami, v stlade s
podmienkami uskladnenia,

pripravovat’ mliecne formule, jednotlivé davky materského mlieka z banky materského mlieka
a prikrmy v mlie¢nej kuchynke

podavat’ stravu nasogastrickou sondou alebo perkutannou endoskopickou gastrostomiouosobe
od Siestich rokov veku, ak je pri vedomi

pripravovat’ a podavat’ lieCebné Caje,

Hyvgienicka starostlivost’ o chorého

vykonavat’ komplexnt hygienicku starostlivost’ osoby okrem patologického novorodenca a
okrem prvého kupel’a a oSetrenia novorodenca v pérodne;j sale,
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vykonévat’ rannt a veCernt toaletu a celkovy kuipel’,

zabezpecovat’ umyvanie vlasov, odvsivenie,

vykonavat’ starostlivost’ o Gstnu dutinu osoby vratane osobitnej starostlivosti okrem osoby so
zaistenymi dychacimi cestami,

zabezpecovat’ starostlivost’ o osobnu bielizen pacienta

zabezpecCovat’ Specificki  hygienicka starostlivost’ o ¢iastoéne a uplne imobilného
pacienta,

pripravovat’ operacné pole.

Vyprazdiovanie chorvch

zabezpecovat’ ukony stvisiace s vyprazdiovanim hrubého ¢reva a moCového mechura
pacientom vratane deti, okrem patologického novorodenca

aplikovat’ klyzmu okrem novorodenca

zabezpecovat’ starostlivost’ o kolostomie, vykonavat’ oSetrenie zhojenej stomie u osoby a
vymienat’ a vyprazdiovat’ zberné vrecko okrem patologického novorodenca

zavadzat’ rektalne rarky osobe, okrem novorodenca

zabezpecovat starostlivost’ o permanentny mocovy katéteru osoby vratane hygieny
genitalii, dezinfekcie katétra, vymeny a vypustania mocového vrecka okrem patologického
novorodenca

spolupracovat’ pri cievkovani moc¢ového mechura a pri zavadzani permanentného mo¢ového
katétra

Sledovanie a zaznam fyziologickvch funkcii

merat’ a zaznamenavat’ vitdlne funkcie u osoby, okrem patologického novorodenca, a
informovat’ o zistenych odchylkach lekara, sestru alebo porodnu asistentku

informovat’ matku o vyuziti doj¢enskej vahy pri dojceni, ak o to matka poziada, a o pouzivani
monitoru dychu dietat’a

merat’ vySku a hmotnost’ dospelého a dietat’a, merat’ obvod hlavy a hrudnika u diet’at’a,
sledovat’ a zaznamenavat' vyprdzdilovania hrubého ¢reva a mocového mechira okrem
novorodencov,

zhotovovat’ 12 zvodovy EKG zaznam osobe okrem novorodenca

Odber biologického materialu na vySetrenie

realizovat’ odber mocu a stoliceokrem patologického novorodenca a okrem vySetreni
potrebnych na forenzné ucely,

spolupracovat’ pri odbere a vySetreni mocu a stolice u patologického novorodenca,
odoberat’ a vySetrovat’ orientacne mo¢ diagnostickymi prazkami osobe, okrem patologického
novorodenca, a informovat’ lekara, sestru alebo porodnu asistentku o vysledku
spolupracovat’ pri odbere krvi a vyteru u osoby do Siestich rokov veku

odoberat’ ven6znu krv na vySetrenie z periférneho cievneho systému cez jednorazovy vpich
osobe od Siestich rokov veku okrem odberov krvi na hemokultiru a odberov stivisiacich s
podavanim transfuznych liekov a vySetreni potrebnych na forenzné ucely

realizovat’ vytery z ran a z telovych dutinosobe od Siestich rokov veku,

realizovat’ odber spata okrem novorodenca

spolupracovat’ pri odbere sputa u novorodenca

Podavanie lieCiv per os dospelvm a det’om

podavat’ lieky per os pacientom okrem novorodencom, zabezpecit’ uzitie liekov per os,.
kontrolovat’ a zaznamenavat’ teplotu v miestnosti, v ktorej sa uchovavaju lieky a teplotu v
chladnicke, v ktorej sa uchovavaju lieky a mlie¢ne formule
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Aplikacia lieciv na kozu a do telovych dutin

aplikovat’ lieky s lokalnym G¢inkom na kozu, do oka, do ucha, do nosa a do konecnika osobe
okrem patologického novorodenca

Aplikacia tepla a chladu

aplikovat’ teplé a studené procedury, zabaly, obklady, liecivé kupele osobe od Siestich
rokov veku ,
aplikovat’ zabaly a obklady u osoby okrem patologického novorodenca

Aplikacia injekcii

podavat’ lieky podkozne, okrem opidtov, osobe od Siestich rokov veku
spolupracovat’ pri priprave a podavani liekov intramuskularne,
spolupracovat’ pri starostlivosti o periférny venozny katéter
spolupracovat’ pri priprave a podavani intravenoznych liekov
spolupracovat’ pri priprave a podavani parenteralnej vyzivy

Aplikacia lieéiv cez dvchacie cesty

zabezpecovat’ inhalaciu a aplikovat’ kyslikovu liecbu osobe, okrem novorodenca, pomocou
kyslikovej masky alebo okuliarov

odsavat’ sekréty z hornych dychacich ciest s nezaistenymi dychacimi cestami u osoby okrem
novorodenca

spolupracovat’ pri odsavani sekrétov z hornych dychacich ciest u osoby so zaistenymi
dychacimi cestami

Previizy ran

previzovat’ primarne sa hojace rany osobe okrem novorodenca
realizovat’ jednoduché oSetrenie koze a prevézy rany,

spolupracovat’ pri malych, chirurgickych vykonoch a invazivnych vykonoch
spolupracovat’ pri oSetrovani septickych ran a dekubitov

Spolupréca pri starostlivosti o drény a drendzne systémy.

Zabezpecovat’ starostlivost’ o umierajuceho a mrtve telo

spolupracovat’ pristarostlivoti o mitve telo.

Vizita

asistovat’ na vizite
pripravovat’ zdravotni dokumentaciu na vizitu

Psychosocialne aspekty oSetrovatel’skej starostlivosti

zabezpecCovat’ zber informécii o potrebach pacienta a zaznamenavat pozorované javy do
oSetrovatel'skej dokumentacie,

pouzivat’ profesijnii komunikaciu.

uspokojovat’ bio-psycho-socialne a duchovné potreby osoby stvisiace so zdravim, s chorobou
alebo s umieranim okrem novorodenca

upokojovat’ plactiice a nepokojné dieta vratane fyziologického a stabilizovaného novorodenca

priamym kontaktom

spolupracovat’ pri uspokojovani bio-psycho-socialnych a duchovnych potrieb novorodenca

vykondvat’ zakladni zdravotno-vychovnu ¢innost’ primerane veku a zdravotnému stavu
pacienta
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Administrativa a zdravotnicka dokumentacia

- podielat’ sa na vedeni dokumentéacie: spojenej s prijmom, preloZzenim a prepustenim
pacienta, s hospitalizaciou pacienta a prevadzkou oddelenia (indexovanie chorobopisov
a porodopisov, priprava sprievodnych listkov, triedenie a zakladanie vysledkov vySetreni
a iné)

- zaznamenavat’ realizované vykony do dokumentacie,

- pracovat’ s informa¢nym systémom pracoviska.

Absolvent pri oSetrovani pacienta s vvbranvm ochorenim ma splnit’ tieto vykonové
Standardy zrucnosti (musi byt’ schopnv):

- zistovat’ mieru sebestacnosti a potrebu pomoci pacientovi vo vykonavani sebaobsluznych
¢innosti a aktivit denného zivota,

- zabezpecCovat vychovu k sebestacnosti a nezavislosti,

- zaznamenavat’ odchylky v potrebach do dokumentacie pacienta, navrhovat’ rieSenia a ich
realizaciu,

- spolupracovat s lekarom, so sestrou alebo s porodnou asistentkou pri diagnostickych
vykonoch a lie¢ebnych vykonoch

- podielat’ sa na lekarskom diagnostickom plane Specifickom pre jednotlivé oddelenia,

- plnit’ ulohy vyplyvajuce z pldnu oSetrovatel'skej starostlivosti v ramci oSetrovatel'ského
procesu — $pecifickom pre jednotlivé oddelenia

- zabezpeCovat zdravotno-vychovnu ¢innost, zabezpecCit' poucenie pacienta o zékladnej
starostlivosti suvisiacej s uspokojovanim jeho potrieb.

c) PoZadované osobnostné predpoklady, vlastnosti a schopnosti

Absolvent sa vyznacuje:

- moralno-etickym a humannym pristupom k l'udom, najméd k chorym, starym, telesne
a psychicky postihnutym, vychadzajlc z lasky k ¢loveku a snahy poméhat’ mu, dokéazat’
ho akceptovat’ a akceptovat’ jeho prava na individualizovanu starostlivost’, ucast’ na nej,
zabezpec€it’ mu stikromie, byt schopny pochopit’ ho, prejavit mu uctu, empatiu, Gtechu
a emocionalnu podporu, brat’ ohl'ad na jeho osobnost,

- trpezlivostou, vytrvalostou, flexibilitou, kreativitou,

- komunikativnost'ou, priatel'skost’ou, prosocidlnym spravanim,

- spol’ahlivost'ou, presnostou,

- primeranym sebahodnotenim, sebadisciplinou,

- emocionalnou stabilitou,

- diskrétnostou a zodpovednostou,

- iniciativnostou, adaptabilnost’ou, tvorivost'ou,

- asertivnostou, altruizmom(mravny princip spocivajici na neziStnej sluzbe inym l'ud’om,
Vv ochote obetovat’ pre ich dobro osobné zaujmy),

- zvladanim zat'azovych zivotnych situacii,

- schopnost'ou pracovat’ v time i samostatne.
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7. UCEBNE PLANY STATNEHO VZDELAVACIEHO PROGRAMU

7.1 Ramcovy ucebny plan

Ramcové ucebné plany vymedzuji proporcie medzi vseobecnym a odbornym vzdeldvanim
aich zavdzny minimalny rozsah. Tieto plany st vychodiskom pre spracovanie konkrétnych
ucebnych planov pre vsSeobecnt zlozku vzdelavania Skolskych vzdelavacich programov,
V ktorych budu vzdelavacie oblasti rozpracované do ucebnych osnov vyucovacich predmetov
alebo modulov. Pocty vyucovacich hodin pre jednotlivé vzdelavacie oblasti predstavuji
nevyhnutné minimum. V Skolskych vzdelavacich programoch sa mézu rozsirit’ podl'a potrieb
odborov a zamerov $koly z kapacity disponibilnych hodin.
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7. 1.1 Ramcovy ucebny plan pre 4 - ro¢ny Studijny odbor

VSEOBECNE
VZDELAVANIE

48

VSeobecné vzdelavanie 48 1536
Odborné vzdelavanie 74 2368
Disponibilné hodiny 10 320

1536

Jazyk a komunikacia

slovensky jazyk a literatura

prvy cudzi jazyk

24

768

Clovek a hodnoty

eticka vychova/nabozenska
vychova

64

Clovek a spolo¢nost’
dejepis

obcianska nauka

160

Clovek a priroda
fyzika

chémia

biologia

geografia

96
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Matematika a praca s
informaciami
matematika 0 192
informatika
Zdravie a pohyb

8 256
telesna a sportova vychova
Disponibilné hodiny 10 320
ODBORNE
VZDELAVANIE 4 2308
SPOLU 132 4224

Ucelové kurzy/ucivo

Kurz pohybovych aktivit v prirode

Kurz na ochranu Zivota a zdravia

Ucelové cvicenia

Ugelovy kurz podla vyberu

Maturitna skuaska

Minimalny pocet tyzdennych hodin je 33 (rozpdtie 33 — 35 hodin)

7. 1.2 Poznamky k ramcovému ué¢ebnému plianu pre 4-roény Studijny odbor

a)

b)

Ramcovy ucebny plan vymedzuje proporcie medzi vSeobecnym a teoretickym
a praktickym odbornym vzdeldvanim a ich zavdzny minimalny rozsah. Tento plan je
vychodiskom pre spracovanie konkrétnych ucebnych planov pre vSeobecnu zlozku
vzdeldvania Skolskych vzdeldvacich programov, v ktorych buda vzdeldvacie oblasti
rozpracované¢ do ucebnych osnov vyucovacich predmetov alebo modulov. Pocty
vyuCovacich hodin pre jednotlivé vzdeldvacie oblasti predstavuji nevyhnutné
minimum. V skolskych vzdelavacich programoch sa mézu rozsirit podla potrieb
odborov a zamerov $koly z kapacity disponibilnych hodin.

Pocet tyzdennych vyucovacich hodin v Skolskych vzdeldvacich programoch je
minimalne 33 hodin a maximalne 35 hodin, za celé Stidium minimalne 132 hodin,
maximalne 140 hodin. Vyucba v Studijnych odboroch sa realizuje v 1., 2. ro¢niku v
rozsahu 33 tyzdiov, v 3. ro¢niku v rozsahu 34 tyzdnov, vratane 4-tyzdinovej suvislej
odbornej klinickej praxe, v 4. ro¢niku v rozsahu 30 tyzdnov (do celkového poctu
hodin za §tidium sa poéita priemer 32 tyzdiiov). Casova rezerva sa vyuZije na
opakovanie a doplnenie uciva, na kurz na ochranu zivota a zdravia a kurzy

42



d)

9)

h)

)

pohybovych aktivit v prirode, na Sportovo-vzdelavacie kurzy, na tvorbu projektov,
exkurzie, atd’. a v poslednom ro¢niku na absolvovanie maturitnej skusky.

Vyucba slovenského jazyka a literatury sa v Studijnych odboroch realizuje s dotaciou
minimélne 3 hodiny tyzdenne v kazdom ro¢niku. Na skolach s vyucovacim jazykom
narodnostnych mensin je povinnou sucastou vzdelavacej oblasti ,Jazyk
a komunikacia® predmet slovensky jazyk a slovenska literatira (s minimalnou
dotaciou 3 hodiny tyzdenne v kazdom ro¢niku), predmet jazyk narodnosti a literatira
(s minimalnou dotaciou 3 hodiny tyzdenne v kazdom ro¢niku). Trieda sa na dvoch
hodinach v tyzdni za celé stadium deli na skupiny pri minimalnom pocte 24 ziakov.

Vyucuje sa jeden z cudzich jazykov: jazyk anglicky, nemecky, francuzsky, rusky,
Spanielsky, taliansky. Podla potreby a podmienok Skoly aj d’alSie cudzie jazyky.
Vyucba prvého cudzieho jazyka sa v Studijnych odboroch realizuje minimalne v
rozsahu 3 tyzdennych vyucovacich hodin v ro¢niku. Druhy cudzi jazyk sa moze
vyucovat’ ako volitelny predmet z casovej dotacie disponibilnych hodin minimalne v
rozsahu 3 tyzdennych vyucovacich hodin v 1. a 2. ro¢niku a minimélne v rozsahu 2
tyzdennych vyucovacich hodin v 3. a 4. ro¢niku. Trieda sa deli na kazdej hodine na
skupiny pri minimalnom pocte 24 ziakov.

Sucastou vzdelavacej oblasti ,,Clovek a hodnoty* su predmety nabozenské vychova v
alternative s etickou vychovou. Predmety etickd vychova/ndbozenskd vychova sa
vyucuju podla zaujmu ziakov v skupinach najviac 20 ziakov.Na vyucovanie predmetu
etickd vychova alebo nébozenska vychova mozno spdjat’ ziakov roéznych tried toho
istého rocnika a vytvarat’ skupiny s najvyssim poctom ziakov 20. Ak pocet ziakov
Vv skupine klesne pod 12, mozno do skupin spdjat’ aj ziakov z r6znych roc¢nikov. Na
cirkevnych $kolach je povinnou suéastou vzdelavacej oblasti ,,Clovek a hodnoty*
predmet nabozenstvo (podla konfesie zriad'ovatel'a). Predmet eticka vychova moze
Skola vyu€ovat’ v ramci volitenych predmetov.

Stdastou vzdelavacej oblasti ,,Clovek a spolo¢nost™ je predmet dejepis a ob&ianska
nauka.

Stcastou vzdelavacej oblasti ,,Clovek a priroda® su predmety fyzika, chémia, biologia
a geografia, ktoré sa vyu€uju podl'a ich uc¢elu v danom odbore.

Stucastou vzdelavacej oblasti Matematika a praca s informdciami si predmety
matematika a informatika celkovou dotaciou v rozsahu minimalne 6 hodin za celé
Studium, ktoré sa vyucuju podl'a ich ucelu v danom odbore stadia. Vyucba matematiky
sa realizuje s dotaciou minimdlne 1 hodina tyZdenne v kazdom ro¢niku. Predmet
informatika sa vyucuje povinne, ak $kola nema zavedeny odborny predmet aplikovana
informatika. V predmete informatika (aplikovana informatika) sa trieda deli na
skupiny, maximalny pocet ziakov v skupine je 17.

Stucastou vzdelavacej oblasti ,,Zdravie a pohyb* je predmet telesna a Sportova
vychova. Predmet telesna a Sportova vychova mozno vyucovat aj v popoludnajSich
hodinach a spajat’ do viachodinovych celkov. Trieda sa deli na kazdej hodine na
skupiny pri minimalnom pocte 24 Ziakov.

Riaditel' skoly na zaklade odporticania predmetovej komisie schvaluje v ramci
hodinovej dotacie v ucebnych osnovach predmetov odbornej zlozky vzdelavania,
ktoré si sucastou Statneho vzdeldvacieho programu, 30 %-na upravu ucebného
obsahu na inovaciu a na zabezpecenie regionalnych a aktualnych potrieb.
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K)

P)

a)
r)

s)
Y

Predmety pre odbornt zlozku vzdelavania sa delia na skupiny;

— latinsky jazyk pri pocte 24 ziakov,

—  prva pomoc pri maximalnom pocte 17 ziakov,

— psychologia a pedagogika a profesijna komunikacia pri maximalnom pocte 17
ziakov,

—  oSetrovatel'ské techniky pri maximalnom pocte ziakov v skupine 11.

- administrativa a zdravotnicka dokumentacia pri maximalnom pocte ziakov
skupine 17.

- OSetrovatel'ska starostlivost'7 Ziakov.

Praktickd priprava sa realizuje podla platnej legislativy. Pre kvalitni realizaciu
vzdelavania je potrebné vytvarat podmienky pre osvojovanie pozadovanych
praktickych zru¢nosti a ¢innosti formou cviceni v laboratérnych podmienkach (v
odbornych ucebniach, laboratériach apod.) v Skole ana odbornej praxi
Vv zdravotnickych zariadeniach. Na cviceniach a odbornej praxi sa ziaci delia do
skupin, najmé s ohl'adom na bezpecnost’ a ochranu zdravia pri praci a na hygienické
poziadavky podla platnych predpisov nasledovne: na cviceniach v laboratornych
podmienkach (v odbornych uc¢ebniach, laboratdriach a pod.) je pocet ziakov v skupine
najviac 11. Na odbornej praxi je pocet ziakov v skupine najviac 7. Sucast'ou predmetu
odborné prax je prax organizovana suvisle, ktoru ziaci absolvuju v 3. ro¢niku denné¢ho
Stadia ako suvislé 4 tyzdne po 7 hodin denne, 35 hodin tyzdenne, spolu 140 hodin.
Pocas suvislej Stvortyzdiiovej odbornej praxe 1 hodina je 45 minuat, nakol’ko ide
0 redlnu prevadzku v zariadeni. Ziak stvisla odborna prax vykonava v dvojzmenej
prevadzke.

Ziaci sa vzmysle § 7 (Povinné ockovanie osob, ktoré su vystavené zvysenému
nebezpecenstvu  vybranych néakaz)Vyh Ministerstva zdravotnictva Slovenskej
republiky ¢. 585/2008 Z .z. ktorou sa ustanovuju podrobnosti 0 prevencii a kontrole
prenosnych ochoreni v zneni neskorSich predpisov sa proti virusovému zapalu pecene
typu B ockuju tak, aby pri nastupe na praktické vyucovanie mali podané najmenej dve
davky ockovacej latky.

Disponibilné hodiny su urcené len pre vSeobecné vzdelavanie, su prostriedkom na
modifikédciu ucebného planu v Skolskom vzdeldvacom programe a sucasne na
vnutornu a vonkajSiu diferenciaciu Studia na strednej Skole. O ich vyuZiti rozhoduje
vedenie Skoly na zaklade vlastnej koncepcie vychovy a vzdeldvania podl'a navrhu
predmetovych komisii a po prerokovani v pedagogickej rade. MoZno ich vyuZzit' na
posilnenie hodinovej doticie zdkladného uciva (povinnych predmetov) alebo na
zaradenie d’alSieho rozSirujuceho uciva (voliteI'nych predmetov) v u¢ebnom pléne.
Ziak moze postupit’ do vyssieho ro¢nika a pristapit k praktickej maturitnej skuske v
odbornej zlozke vzdelavania, ak absolvoval minimalne 90 % praktickej pripravy v
predmetoch oSetrovatel'ské techniky a oSetrovatel'ska starostlivost’ a splnil vykonovy
Standard odbornych zru¢nosti

Profilujuce predmety su: oSetrovatel'stvo, a oSetrovatel'ské techniky a oSetrovatel'ska
starostlivost’.

Maturitné skuska sa organizuje podla platnej Skolskej legislativy.

Hodnotenie a klasifikacia vyucovacich predmetov sa riadi vSeobecne zaviznymi
pravnymi predpismi.

Ugelové kurzy sa mozu realizovat’ v ramci ¢asovej rezervy v skolskom roku.

Stucast'ou vychovy a vzdelavania ziakov je kurz na ochranu Zivota a zdravia a kurz
pohybovych aktivit v prirode, ktoré st uvedené v ucebnom plane Skolského
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vzdeldvacieho programu. Kurz na ochranu Zivota a zdravia ma samostatné tematické
celky s tymto obsahom: rieSenie mimoriadnych udalosti — civilnd ochrana, zdravotna
priprava, pobyt a pohyb v prirode, zdujmové technické ¢innosti a Sporty. Organizuje sa
v tretom roc¢niku Stadia a trva tri dni po Sest hodin, resp. 5 dni pri realizacii
internatnou formou.

Ugelové cvidenia st siastou prierezovej témy Ochrana Zivota a zdravia. Uskuto¢iuju

sa v 1. a 2. ro¢niku vo vyufovacom c¢ase v rozsahu 6 hodin v kazdom polroku
Skolského roka raz.

Kurz pohybovych aktivit v prirode sa organizuje vo forme lyziarskeho kurzu,
snoubordingového kurzu, plaveckého kurzu, turistického kurzu alebo kurzu inych
Sportov v prirode. Organizuje sa 1. ro¢niku Studia (so zameranim na zimné Sporty) a v
2. ro¢niku Studia (so zameranim na letné Sporty). Kurz pohybovych aktivit v prirode sa
kona v rozsahu piatich vyu€ovacich dni, najmenej vSak v rozsahu 15 vyucovacich

hodin.

7. 1.3 Ucebny plan pre triedy s vyucovacim jazykom slovenskym

VSeobecné vzdelavanie l.ro¢. |2.ro¢. |3.ro¢. |4.ro¢. |Spolu
Jazyk a komunikacia

Slovensky jazyk a literattira 3+1  [3+1 [3+1 3+1 16
Cudzi jazyk 3+1  |3+1  |3+1 3+1 16
Clovek a hodnoty

Eticka / nabozenska vychova 1/1 1
Clovek a spolo¢nost’

Dejepis 2 1 3
Obcianska nauka 1 1 2
Clovek a priroda

Fyzika 1 1
Chémia 1 1
Biologia 1+2 3
Geografia 1 1
Matematika a praca s informaciami

Matematika 1 1 1 1 4
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Informatika 1 1 2
Zdravie a pohyb

Telesnd a Sportova vychova 2 2 2 2 8
Spolu 22 14 11 11 58
Odborné vzdelavanie Spolu
Teoretické vzdelavanie a prakticka priprava 11(5) |19(8) |7(3) 5 43(17)
Latinsky jazyk 1(1) 1(1)
Anatémia a fyziologia 2 2 4
Patologia 1+1 2
Preventivne lekérstvo 1 1
Organizacia zdravotnictva a socialna starostlivost’ 1 1
Prvéa pomoc 2(1) 2(2)
Psycholégia, pedagogika a profesijnd komunikacia |1 2(1) |(2) 4(2)
Zdravotnicka etika 1 1
Zdravie a klinika chordb 1 2 2 3 8
Osetrovatel'stvo tedria 2 2 3 2 9
Osetrovatel'ské techniky 4(4) |5(5) 9(9)
Administrativa a zdravotnicka dokumentécia 1(1) 1(2)
Odborna klinicka prax

Osetrovatel'ska starostlivost’ 14(14) |18(18) |32(32)
Spolu 11 19 22 23 76
TyZdenny pocet vyucovacich hodin 33 33 33 34 135
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Disponibilné hodiny su vyznacené tuénym
pismom, ich pocet je: 12

Ich rozdelenie:

SJL — 4 hodiny - 1 hodina v kazdom ro¢niku
CUJ —4 hodiny - 1 hodina v kazdom ro¢niku
B1O — 2 hodiny v 1. ro¢niku

PAT — 1 hod.v 2. ro¢niku

GEO -1 hod. v 1. ro¢niku

Zmeny vV odbornom vyucovani:

PRL- hodina z 3. ro¢nika boli posunuté do 2.
ro¢nika kvoli tyzdennému poctu hodin.

PSP — hodiny boli rozdelené od 1. do 3. ro¢nika

kvoli tyzdennému poctu hodin.
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7.1.4 Ucebny plan pre triedy s vyucovacim jazykom mad’arskym

VSeobecné vzdelavanie l.ro¢. | 2.ro¢. | 3.ro¢. |4.ro¢. |Spolu
Jazyk a komunikacia

Slovensky jazyk a slovenska literatira 3+1 |3 3 3 13
Mad’arsky jazyk a literatra 3 3 3 3 12
Cudzi jazyk 3 3 3 3 12
Clovek a hodnoty

Eticka / nabozenska vychova 1/1 1
Clovek a spolo¢nost’

Dejepis 2 1 3
Obcianska nauka 1 1 2
Clovek a priroda

Fyzika 1 1
Chémia 1 1
Biolodgia 1+1 2
Geografia 1 1
Matematika a praca s informaciami

Matematika 1 1 1 1 4
Informatika 1 1 2
Zdravie a pohyb

Telesna a Sportova vychova 2 2 2 2 8
Spolu 23 15 12 12 62
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Odborné vzdelavanie

Spolu

Teoretické vzdelavanie a prakticka

priprava 11(5) [19(8) |9(3) |5 43(17)
Latinsky jazyk 1(1) 1(1)
Anatomia a fyziologia 2 2 4
Patologia 1+1 2
Preventivne lekérstvo 1 1
Organizdcia  zdravotnictva  a socidlnych

sluzieb 1 1

Prvéa pomoc 2(1) 2(1)
Psychologia, pedagogika a  profesijna

komunikacia 1 2(1) |(D) 4(2)
Zdravotnicka etika 1 1
Zdravie a klinika chor6b 1 2 2 3 8
OSetrovatel'stvo tedria 2 2 3 2 9
Osetrovatel'ské techniky 4(4) |5(5) 9(9)
Administrativa a zdravotnicka dokumentacia 1(1) 1(1)
Odborna klinicka prax

Osetrovatel'ska starostlivost’ 14(14) [ 18(18) |32(32)
Spolu 11 19 22 23 77
TyZdenny pocet vyucovacich hodin 34 34 34 35 137

Disponibilné hodiny st vyznac¢ené tuénym pismom, ich pocet je: 16

Ich rozdelenie:
MJL — po 3 hodinach -1., 2., 3 a 4. ro¢niku
BIO — 1 hodina v 1. roéniku

SJSL —1 hod. v 1. roéniku
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GEO -1 hod. v 1. ro¢niku

PAT — 1 hod. v 2.ro¢niku

Zmeny vV odbornom vyucovani:

PRL- hodina z 3. ro¢nika boli posunuté do 2. ro¢nika kvoli tyzdennému poctu hodin.

PSP — hodiny boli rozdelené od 1. do 3. ro¢nika kvoli tyzdennému poctu hodin.

7. 1.5 Ramcovy ucebny plan pre 2 - ro¢né pomaturitné kvalifika¢né Stiadium - denné

Odborné vzdelanie 2240

7.1.6 Ramcovy ucebny plan pre 2 - roéné pomaturitné kvalifika¢né Studium- vecerné

50



7. 1.7 Ucebny planpre 2 - ro¢né pomaturitné kvalifika¢né Stidium - denné

Poskytnuty stupen vzdelania: uplné stredné odborné vzdelanie
Studijny odbor: 53 61 N prakticka sestra
Forma, spdsob a organizécia Studia: denné Studium pre absolventov strednej Skoly
Kategorie a nazvy vzdelavacich Minimalny pocet tyZdennych vyucovacich hodin
oblasti vo vzdelavacom programe v rocniku
1. 2. Spolu
Teoretické sz:ils::‘I:e a prakticka 29(10) 19(7) 48(17)
latinsky jazyk 2(2) - 2(2)
anatomia a fyziologia 4 2 6
patologia 2 - 2
preventivne lekarstvo 2 - 2
organizcia zdravotnictva a socidlnych 5 i 9
sluzieb
prva pomoc - 2(2) 2(2)
psycho‘l(')’gia‘l, pedagogika a profesijna 3(2) 2(1) 5(3)
komunikacia
zdravotnicka etika - 1 1
zdravie a klinika chordb 4 4 8
oSetrovatel'stvo 4 4 8
oSetrovatel'ské techniky 6(6) 3(3) 9(9)
administrativa a zdravotnicka
dokumentécia ) 1) 1)
Odborna prax 8(8) 18(18) 26(26)
SPOLU 37 37 74
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7. 1.8 Uclebny plan pre 2 - ro¢né pomaturitné kvalifika¢né Stidium- vecerné

Poskytnuty stupen vzdelania:

uplné stredné odborné vzdelanie

Studijny odbor:

53 61 N prakticka sestra

Forma, sposob a organizacia Stadia:

Stidium pri zamestnani

Kategorie a nazvy vzdelavacich

Minimalny pocet tyZdennych vyucovacich hodin

oblasti vo vzdelavacom programe v rocniku
1. 2. Spolu
Teoretické sz:ils::‘I:e a prakticka 9(3) 75(2) 16,5(5)
latinsky jazyk 1/- - 0,5
anatomia a fyziologia 1 - 1
patologia -/1 - 0,5
preventivne lekarstvo - 1/- 0,5
organizcia zdravotnictva a socidlnych
sluzieb 1 ) 05
prva pomoc - 1(2) 1(1)
psychologia, pedagogika a profesijna 1 ) 1
komunikacia
zdravotnicka etika - 1 1
zdravie a klinika chordb 2 2 4
oSetrovatel'stvo 1 2 3
osetrovatel'ské techniky 2(2) 1(1) 3(3)
administrativa a zdravotnicka
dokumentécia ) ) 1)
OSetrovatel’ska starostlivost’ 11(11) 11(11) 22(22)
SPOLU 20 18,5 38,5
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V 1. ro¢niku tyZdenny pocet hodin bol zvySeny o 2 hodiny na posilnenie odbornosti.

Osetrovatel’ska starostlivost’ bude doplnena v prvom ro¢niku, v jini v podobe suvislej
praxe v pocte 10 dni (120 hodin/12 hodin denne).

7.1.9 Poznamky k ramcovému uc¢ebnému planu pre odborné vzdelavanie: pre 2 - roné
pomaturitné kvalifikacné Studium

a.) Pocet tyzdennych vyucovacich hodin v Skolskych vzdelavacich programoch je
V pomaturitnom kvalifika¢nom $tadiu v 1. ro¢niku v rozsahu 34 tyzdiov v 2. ro¢niku 30
tyzdnov). Do celkového poctu hodin za §tidium sa pocita priemer 32 tyzdiiov, spresnenie
poétu hodin za §tadium bude predmetom $kolskych uéebnych planov. Casové rezerva sa
vyuzije na opakovanie a doplnenie uciva, na Sportovo-vzdelavacie kurzy, na tvorbu
projektov, exkurzie, atd’. a vV poslednom ro¢niku na absolvovanie maturitnej sktsky.

b.) Predmety odbornej zlozky vzdelavania uvedené v u¢ebnom plane su povinné pre vsetky
formy vzdelavania v Studijnom odbore.

Cc.) Obsah ucebnych osnov predmetov odbornej zlozky vzdelavania je zavdzny pre vSetky
formy vzdelavania v Studijnom odbore.

d.) Riaditel’ skoly na zaklade odporucania predmetovej komisie schval'uje v ramci hodinove;j
dotécie v ucebnych osnovach predmetov odbornej zlozky vzdelavania, ktoré st sucastou
Statneho vzdelavacieho programu, 30 %-n upravu ucebného obsahu na inovaciu a na
zabezpecenie regionalnych a aktualnych potrieb.

e.) Predmety pre odbornt zlozku vzdelavania sa delia na skupiny:

— latinsky jazyk pri pocte 24 Ziakov,

—  prva pomoc pri maximalnom pocte 17 Ziakov,

— psychologia a pedagogika a profesijna komunikacia pri maximalnom pocte 17
ziakov,

—  oSetrovatel'ské techniky pri maximalnom pocte ziakov v skupine 11.

- administrativa a zdravotnicka dokumentacia pri maximalnom pocte Zziakov
skupine 17.

- odborna prax najviac 8 ziakov.

f.) Prakticka priprava sa realizuje podla platnej legislativy. Pre kvalitni realizaciu
vzdeldvania je potrebné vytvarat podmienky pre osvojovanie pozadovanych praktickych
zruénosti  a ¢innosti  formou cvieni v laboratornych podmienkach (v odbornych
ucebniach, laboratoriach a pod.) aodbornej praxe v zdravotnickych, zariadeniach
a zariadeniach socialnych sluzieb.. Na cvi¢eniach a odbornej praxi sa ziaci delia do
skupin, najméd s ohladom na bezpecnost’ a ochranu zdravia pri praci ana hygienické
poziadavky podla platnych predpisov nasledovne: vo vSetkych Studijnych odboroch na
cviCeniach v laboratérnych podmienkach (v odbornych u¢ebniach, laboratériach a pod.) je
pocet ziakov v skupine maximalne 11. Na odbornej praxi je pocet ziakov v skupine
najviac 8. Ziaci pocas $tudia v externej ve¢ernej forme absolvuji najmenej 800 hodin
odbornej praxe.

0.) Ziaci pocas §tudia v externej ve¢ernej forme PKS absolvuju najmenej 800 hodin odbornej
klinickej praxe. Ziak je povinny viest' si Zaznamnik odbornej klinickej praxe, kde
zaznamenava prehl'ad realizovanej praxe v danom zdravotnickom zariadeni (datum odborne;j
klinickej praxe, pocet hodin, realizované vykony, zdznamy hodnoteni ziaka)
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h.) V 1. ro¢niku dennej formy PKS je su¢astou odbornej zlozky vzdelavania v ramci predmetu
oSetrovatel'ska starostlivost’ Stvortyzdiiova stvisla odborna klinicka prax v rozsahu 7 hodin
denne, 35 hodin tyzdenne, spolu 140 hodin. Pocas suvislej odbornej praxe trva 1 vyucovacia
hodina 45 minut. Ziak méze suvisla odbornu klinicka prax vykonavat' v trojzmenne;

prevadzke.

i.) Ziak moze postipit’ do vyssicho ro¢nika a pristapit k praktickej maturitnej skiske v
odbornej zlozke vzdelavania, ak absolvoval minimélne 90 % praktickej pripravy v
predmetoch osetrovatel'ské techniky a oSetrovatel'ska starostlivost’ a splnil vykonovy

standard odbornych zru¢nosti.

J.) Profilujuce predmety su: oSetrovatel'stvo, a oSetrovatel'ské techniky a oSetrovatel'ska

starostlivost’.

k.) Maturitna skuska sa organizuje podl'a platnej Skolskej legislativy.

I.) Hodnotenie a klasifikacia vyucovacich predmetov sa riadi vSeobecne zavédznymi

pravnymi predpismi.

7. 2U¢ebny plan pre odbornu zloZku vzdeldvania 4-roény Studijny odbor

Udebny plan pre odborni zlozku vzdelivania vymedzuje zavdzny minimalny rozsah
odborného vzdelédvania v jednotlivych Studijnych odboroch pripravujicich ziakov na vykon
zdravotnickeho povolania. Pocty vyucovacich hodin pre povinné vyucovacie predmety
a odborntl prax predstavuji nevyhnutné minimum.

Poskytnuty stupen vzdelania:

uplné stredné odborné vzdelanie

Studijny odbor:

53 61 M prakticka sestra

Forma, spdsob a organizécia Stadia:

denné Stidium pre absolventov zikladnej Skoly

Kategorie a nazvy vzdelavacich

Minimalny pocet tyZdennych vyucovacich hodin

oblasti vo vzdeldvacom programe Vv ro¢niku
1. 2. 3. 4. Spolu
Teoretické VZ:::;!::‘I,I;EB a prakticka 10(5) 15(7) 10(2) 7@ 43(16)
latinsky jazyk 1(2) - - - 1(2)
anatomia a fyzioldgia 2 2 - - 4
patologia - 1 - - 1
preventivne lekarstvo - - 1 - 1
organizacia zdravotnictva a socialnych ) i 1 ] 1

sluzieb

54




prva pomoc - 2(1) - - 2(2)
Ezﬁﬁziii pedagogika a profesijna ) i 2(1) 2(1) 4(2)
zdravotnicka etika - - 1 - 1
zdravie a klinika chordob 1 2 2 3 8
oSetrovatel'stvo 2 2 3 2 9
oSetrovatel'ské techniky 4(4) 5(5) - - 9(9)
administrativa a zdravotnicka
; 1(1) - - 1(1)
dokumentacia
Odborna prax - - 14(14) 18(18) | 32(32)
SPOLU 10 15 24 25 74

7. 2.1 Poznamky k ramcovému ucebnému plinu a k uéebnému plinu pre 4-rocné
Studium

a)

b)

d)

Pocet tyzdennych vyucovacich hodin v Skolskych vzdelavacich programoch je
minimalne 33 hodin a maximalne 35 hodin, za celé Stidium minimalne 132 hodin,
maximalne 140 hodin. Pocet hodin v zatvorke udava pocet hodin cviceni z celkového
poétu tyzdennych vyu¢ovacich hodin predmetu. Skolsky rok trva 34 tyzdiov, vyucba
Vv Studijnych odboroch sa realizuje v 1. a 2. ro¢niku v rozsahu 33 tyzdiov (v 1. rocniku
PKS v rozsahu 33 tyzdiiov), v 3. a 4. ro¢niku v rozsahu 30 tyzdiiov (v 2. roéniku PKS
30 tyzdnov). Do celkového poctu hodin za Stadium sa pocita priemer 32 tyzdiov,
spresnenie poctu hodin za Stddium bude predmetom Skolskych ucebnych planov.
Casové rezerva sa vyuZzije na opakovanie a doplnenie uéiva, na $§portovo-vzdelavacie
kurzy, na tvorbu projektov, exkurzie, atd’. aV poslednom ro¢niku na absolvovanie
maturitnej skasky.

Predmety odbornej zlozky vzdeldvania uvedené v ucebnom plane si povinné pre
vSetky formy vzdelavania v Studijnom odbore.

Obsah ucebnych osnov predmetov odbornej zlozky vzdelavania je zavdzny pre vsetky
formy vzdelavania v Studijnom odbore.

Riaditel' Skoly na zaklade odporucania predmetovej komisie schvaluje v ramci
hodinovej dotacie v ucebnych osnovach predmetov odbornej zlozky vzdelavania, ktoré
s sucastou Statneho vzdeldvacieho programu najviac 30%-nt Upravu ucebného
obsahu na inovaciu a na zabezpecenie regionalnych a aktualnych potrieb vyznacenu v
SkVP.

Praktickd priprava sa realizuje podla platnej legislativy. Pre kvalitni realizaciu
vzdelavania je potrebné vytvarat podmienky pre osvojovanie pozadovanych
praktickych zrucnosti a Cinnosti formou cvi¢eni v laboratérnych podmienkach (v
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odbornych ucebniach a laboratoriach.) a odbornej praxe v zdravotnickych, zariadeniach
a zariadeniach socidlnych sluzieb, v ktorych sa poskytuje oSetrovatel'skéa starostlivost’.
Na cviceniach a odbornej praxi sa ziaci delia do skupin, najmd s ohladom na
bezpecnost’ a ochranu zdravia pri praci a na hygienické poziadavky podla platnych
predpisov nasledovne: na cviceniach v laboratornych podmienkach (v odbornych
ucebniach, laboratoriach a pod.) je pocet ziakov v skupine najviac 11. Na odbornej
praxi je pocet ziakov v skupine najviac 7.

f) Pocet ziakov na jedného ucitel’a sa riadi v§eobecne zavaznymi pravnymi predpismi.
g) V 3. ro¢niku denného $tadiaje v odbornej zlozke vzdelavania Stvortyzdhova suvisla
odborna prax.

h) Profilujuce predmety su: oSetrovatel'stvo, a oSetrovatel'ské techniky a oSetrovatel'ska
starostlivost’.

i) Ziak moze postipit do vyssicho roénika a pristapit k praktickej maturitnej skuske
v odbornej zlozke vzdelavania, ak absolvoval minimalne 90 % praktickej pripravy v
predmetoch oSetrovatel'ské techniky a oSetrovatel'ska starostlivost’ a splnil vykonovy
Standard odbornych zru¢nosti.

j) Maturitna skuska sa organizuje podl'a platnej Skolskej legislativ.

k) Hodnotenie a Kklasifikacia vyucovacich predmetov sa riadi vSeobecne zaviznymi
pravnymi predpismi.

8 VZDELAVACIE OBLASTI

8. 1 Odborné vzdelavanie

Prehl'ad vzdelavacich oblasti:

1. Teoretické vzdelavanie a prakticka priprava
2. Odborna klinicka prax

8. 2 Vzdelavacie standardy odborného vzdelavania

Jednou z vyraznych zmien, ktoré st sucast'ou nového procesu vzdelavania je doslednejSie
zameranie na vystup zo vzdelavania. Dolezité je, aby bol jasne sformulovany vystup
a zdovodnené zaradenie obsahu vzdelavania. Je to Struktarovany popis spdsobilosti.
Vzdelavanie je vtedy uspe$né, ak vieme, k akym cielom podla poziadaviek maju Ziaci
dospiet’. Preto sa v Statnom vzdelavacom programe kladie doraz na formulovanie poziadaviek
na vystup z témy, z ro¢nika alebo celého stupiia podl'a charakteru predmetu.

Vzdelavaci Standard sa skladd z dvoch Ccasti: obsahovy Standard a vykonovy Standard.
Obsahova cast’ vzdelavacieho Standardu urcuje minimélny obsah vzdeladvania. Jeho hlavnym
cielom je zjednocovat’, koordinovat’ resp. zabezpecovat’ kompatibilitu minimalneho obsahu
vzdeldvania na vSetkych Skolach. Obsahovu cast’ tvori ucivo, ktoré je vsSetkymi Ziakmi
osvojitelné. Ucivo je formulované v Styroch kategoriach: faktualne poznatky — zékladny
prvok poznania, ktory Zziaci musia vediet, aby boli obozndmeni s urcitou disciplinou
poznania, alebo aby v nej mohli riesit’ vedné problémy; konceptualne poznatky — vzajomné
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vztahy medzi poznatkami; proceduralne poznatky — ako nieCo urobit, metdody skimania;
metakognitivne poznatky — kognicie vo vSeobecnosti. Vykonova Cast’ je formulacia vykonov,
ktora urcuje, na akej Grovni ma ziak dané minimalne uéivo ovladat a ¢o ma vykonat'.
Vykonovy Standard je formulovany v podobe operacionalizovanych cielov, to znamena je
uvadzany aktivnymi slovesami, ktoré zaroven vyjadruji Groven osvojenia. Jednotlivé urovne
vystupov st zamerané na kompetencie — to znamend kombindciu vedomosti, zruc¢nosti
a schopnosti. Jednotlivé urovne sleduju rozvijanie poznavacich schopnosti: spoznat’ alebo
znovu vybavit' si informacie z dlhodobej pamdéte, porozumiet' a konstruovat, aplikovat,
analyzovat’, vyhodnocovat’ a schopnost’ tvorit’. Je poziadavkou na vystup zo stupiia vzdelania
a zéroven poziadavkou na vstup pri d’alSom stupni vzdelania. Popisuje produkt vyucby, nie
proces. Obsah a poziadavky na vystup zo vzdelania nie s postacujlice na maturitnti skasku.
Poziadavky na maturitnu skusku st uvedené v Katalogu ciel'ovych poziadaviek.

8.3 Ucebné osnovy odbornych predmetov

Ucebné osnovy predmetov odbornej zlozky vzdelavania vymedzuji zavdzny minimalny
obsahovy Standard a minimalny vykonovy Standard vedomosti, zru¢nosti a schopnosti ziaka
Vv jednotlivych  vyucovacich predmetochpotrebnych prepripravu ziakov na vykon
zdravotnickeho povolania. Obsah ucebnych osnov je zaviazny pre vsetky formy vzdelavania
Vv Studijnom odbore.

Riaditel' skoly na zdklade odporucania predmetovej komisie schvaluje v ramci hodinovej
dotacie v ucebnych osnovach najviac 30 %-nt upravu ucebného obsahu na inovaciu a na
zabezpelenie regionalnych a aktualnych potrieb vyznacené v SkVP.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

LATINSKY JAZYK

Studijny odbor

prakticka sestra

Forma, spdsob a organizécia Stadia

denné §tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Latinsky jazyk na strednej zdravotnickej Skole je v ramci Statneho vzdeldvacieho programu
stuCastou odbornej zlozky vzdelavania. Vyucovanie latinského jazyka prispieva svojim
Specifickym podielom k priprave ziakov na §tadium odbornych predmetov a pripravuje ich na
zdravotnicke povolanie tym, ze ich uvadza do odbornej latinsko—gréckej terminologie, ktora
ma ovladat buduaci zdravotnicky pracovnik — absolvent strednej zdravotnickej Skoly.
Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a vyucovacich metdd sa vytvaraju podmienky
pre formovanie arozvijanie logického a tvorivého myslenia Ziakov. Zvladnutie zakladov
latin¢iny aj minima gréctiny suvisi aj so vSeobecnym vzdelanim, ziskané poznatky pomozu aj
pri $tadiu inych cudzich jazykov. St predpokladom pre komunikdciu sucasného vzdelaného
¢loveka v SirSom kontexte.

Predmet poskytuje zaklady i pre d’al$ie vzdelavanie.
CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania latinského jazyka je prispiet’ k splneniu cielov odborného vzdelavania
a osvojenia si kI'i¢ovych kompetencii prostrednictvom obsahu uéiva predmetu. Ziaci maju
pochopit’ zdkladné gramatické pravidla, osvojit’ si zdklady odbornej terminoldgie anatomicke;j
i klinickej a porozumiet’ principom, podla ktorych sa odborné terminy tvoria. Vyucovanie
latinského jazyka ma prispiet’ k rozvijaniu a upeviiovaniu vedomosti jazykového systému
ziskanych v slovenskom jazyku a zivych cudzich jazykoch, k rozvoju presného a logického
myslenia avyjadrovania. Kone¢nym cielom je schopnost pouzivat latinsky jazyk
v profesijnej praxi a v samostatnom $tadiu odbornej literatiry.

ROZPIS UCIVA

1. ro¢nik 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin z toho 33 hodin cviceni

VZDELAVACI STANDARD

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Uvod do §tudia latinského jazyka
Témy: Historia medicinskej terminolégie. Vyznam latin€iny a gréctiny pri vykone
zdravotnickej profesie. Latinska abeceda. Vyslovnost’.
KTlucové pojmy: medicina, odborna terminologia, vyslovnost’
Vykonovy Standard:
e popisat’ vznik a vyvoj medicinskej terminologie,

e ovladat’ latinska abecedu a vyslovnost’,
e vediet spravne pisat a Citat’ latinské slova.

59



Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Flexia substantiv a adjektiv. Adverbia.

Témy: Zakladnd gramaticka terminoldgia. Sklonovanie substantiv 1. — 5. deklinacie,
adjektiv 1., 2., 3. dekliniacie. Stupniovanie adjektiv so zameranim na nepravidelné
a neuplné stupiiovanie. Anatomické nazvoslovie.

KIacové pojmy: substantivum, adjektivum, singular, plural, nominativ, genitiv,
akuzativ, ablativ, maskulinum, femininum, neutrum, 1. deklinacia, 2. deklinacia, 3.
deklinacia, 4. deklinacia, 5. deklinacia, sklonovanie, stupfiovanie adjektiv pravidelné,
nepravidelné, neuplné.

Vykonovy Standard:

e vyuzit vedomosti z gramatickej terminologie slovenského jazyka a cudzich jazykov
e ovladat klasifikaciu slovnych druhov, predovsetkym substantiv a adjektiv

vediet’ sklonovat’ substantiva 1., 2., 3., 4., 5. deklinacie s dérazom na genitiv singularu
a nominativ a genitiv pluralu

najst’ spolo¢né znaky jednotlivych deklindcii

vediet’ spravne pouzivat’ predlozkové pady

vediet’ sklonovat’ adjektiva 1., 2. a 3. deklinécie

pri sklonovani adjektiv aplikovat’ poznatky zo sklofiovania substantiv

vediet’ adjektiva vystupniovat’ a spravne prekladat’

spravne pouzivat’ a prekladat’ anatomické ndzvoslovie s adjektivami vystupfiovanymi
nepravidelne a netiplne

e vymenovat najpouzivanejSie adverbia v odbore

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Cislovky.

Témy: Latinské ¢islovky — zakladné a radové. PouZzitie ¢isloviek v anatomickej a
klinickej terminologii.

Klacové pojmy: zakladné ¢islovky, radové €islovky, diagnoza.

Vykonovy Standard:

ovladat’ klasifikaciu latinskych ¢isloviek

vymenovat latinské ¢islovky zakladné 1 — 30, 100, 1000

vymenovat’ latinské radové ¢islovky 1. — 15.

ovladat’ zakladné grécke cislovky 1-10,

ovlada podielové ¢islovky ( singuli, bini v receptarach)

ovlada nasobné Cislovky (simplex, duplex, triplex, multiplex aplikované v diagnézach

a nasobné ¢islovky v receptirach semel,bis,ter,quarter)

e vediet spravne vyjadrit’ kvantitativne javy — pocet (zékladné ¢islovky v anatomickej
terminoldgii)

e vediet spravne pouzivat’ radové Cislovky v diagnézach(ovladat’ rimske Cislice)

Obsahovy Standard.:
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Tematicky celok: Zakladné informacie o tvoreni odvodenych a zloZenych slov.
Témy: Tvorenie latinskych a gréckych slov prefixmi, sufixami a skladanim slov.
KTlucové pojmy: slovny ziklad, prefix, sufix, odvodené slovo, zloZené slovo.

Vykonovy Standard:

e osvojit’ si najdolezitejSie latinské prefixy, sufixy, grécke prefixy, sufixy pouzivané pri
tvoreni slov v zdravotnickej terminologii

e vysvetlit' vyznam zlozenych slov a osvojit’ si najfrekventovanejsie slovné zaklady: -
tomia,-ectomia,-stomia,-scopia,--graphia,-metria,-pathia,-algia,-logia,-iatra,-paedia, -
rrhagia,-therapia

e vediet prakticky pouzivat’ zdkladné spdsoby tvorenia slov odvodzovani a skladanim

e orientovat’ sa v medicinskych terminoch a ich vzajomnych vzt'ahoch

e upevnit’ si vedomosti a poznatky o tvoreni odbornej lekarskej terminologie

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Substantiva gréckeho povodu.
Témy: Zakladné informacie o gréckych substantivach 1. — 3. deklinacie.
KIiacové pojmy: substantiva gréckeho povodu.

Vykonovy Standard:

e vyuzit’ pri sklonovani gréckych substantiv vedomosti zo sklofiovania latinskych
substantiv

e zozndmit sa so sklofovanim gréckych substantiv zakon¢enych predovsetkym na -e, -
es, -0s, -er, -on, -ma, -itis, - is, -0sis

e porovnat’ spolo¢né znaky sklonovania gréckych a latinskych substantiv

e orientovat’ sa v gréckej terminologii

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Medicinska terminoldgia so zameranim na Specifika jednotlivych
Studijnych odborov.

Témy: Odborna terminologia a nazvoslovie.
Klacové pojmy: Anatomicka terminolégia, kost’, sval, Kkostra, stavec, rebro, horna
koncatina, dolna koncatina, traviaca rura, srdce, diagnoza.

Vykonovy Standard:

e spoznat odbornii medicinsku terminoldgiu ako nevyhnutnu sucast’ jednotlivych
odborov

e vymenovat Casti kostry, svaly, traviacu ststavu, vylucovaciu ststavu

e orientovat sa v patologickej terminologii vS§eobecne

e spravne pochopit’ a vyuzit’ skratky vyskytujice sa v jednotlivych studijnych odboroch
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UCEBNE OSNOVYPREDMETU

ANATOMIA A FYZIOLOGIA

Studijny odbor:

prakticka sestra

Forma, spdsob a organizécia Stadia:

denné §tidium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet anatomia a fyziologia na SZS vramci §tatneho programu, ako stdast odbornej
zlozky vzdelavania, poskytuje Studentom vhodne vybranymi poznatkami z Kklinicky
aplikovanej anatomie a fyziologie, histologie a embryoldgie, biochémie a antropologie
didakticky systém poznatkov o stavbe a funkcii Tudského organizmu. Realizovanim
modernych foriem, prostriedkov a vyucovacich metdéd vyucovania sa vytvaraji podmienky
pre formovanie arozvijanie logického a tvorivého myslenia akonania ziakov. Tvorivé
myslenie umoziuje Studentom spravne aplikovat’ poznatky pri rieSeni problémovych tloh
teoretického aj praktického charakteru. Predmet poskytuje zdklady nevyhnutné pre d’alSie
odborné predmety a pre d’alSie vzdelavanie.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania predmetu anatomia a fyzioldgia je v maximalnej moZznej miere prispiet’
k splneniu  cielov odborného vzdelavania a osvojeniu si  kl'iCovych kompetencii
prostrednictvom obsahu udiva anatomie a fyzioldgie. Ziaci sa maju naudit pracovat’ so
zékladnou odbornou terminologiou, osvojit’ si schopnost’ vyhladavat’ odborné informacie
Vv literature a informacnych médidch, vhodne prezentovat odborné poznatky, analyzovat
vybrané problémy, aplikovat’ poznatky pri rieSeni konkrétnych tloh r6znej zlozitosti. Mali by
chépat’ a vysvetlit vybrané javy a procesy prebiehajlice v I'udskom organizme, vediet
pouzivat' zédkladné myslienkové operacie na ziskavanie novych poznatkov, logicky spajat
poznatky nadobudnuté Stidiom aj inych vednych odborov a vyuzit' ich pri rieSeni
problémovych tloh.

ROZPIS UCIVA

1. ro¢nik 2 hodiny tyZdenne, spolu 66 hodin

2. ro¢nik 2 hodiny tyZdenne, spolu 66 hodin

VZDELAVACI STANDARD

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Uvod do predmetu anatémie a fyziologie.

Témy: Charakteristika predmetu, jeho vyznam pre povolanie. Historicky pohlad na
odbory anatomie a fyziologie.

KTlucové pojmy. anatémia, fyziologia, historia.
Vykonovy Standard.:

e vysvetlit’ pojmy anatomia, fyziologia,
e vymenovat vedy spolupracujice resp. suvisiace s anatomiou a fyzioldgiou,
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e vymenovat’ osobnosti z historie, ktoré posunuli vyznamne dejiny tejto vedy.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Bunka.

Témy: Organely Zivo¢isnej bunky a ich funkcia.
KTIucové pojmy: bunka, organely.

Vykonovy Standard:

e definovat’ bunku,
e vymenovat jednotlivé sicasti bunky a popisat’ ich funkciu.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celo: Tkaniva.

Témy: Charakteristika tkaniva. Druhy tkaniv. Morfolégia a funkcia tkaniv.
KTlacové pojmy: tkanivo, funkéna morfolégia tkaniva, regeneracia tkaniva.
Vykonovy Standard:

e charakterizovat’ tkanivo,
e vymenovat a popisat’ druhy tkaniv podl'a tvaru a funkcie,
e popisat’ funkciu jednotlivych tkaniv.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Pohybova sustava.

Témy: Kostrova sustava. Svalova sustava. Rast tela.
KIagové pojmy: kost’, kib, sval.

Vykonovy Standard.:

opisat’ stavbu, Struktiru, tvar a spojenie kosti a pouzivat’ latinské ndzvoslovie kosti,
urdit rozdelenie kibov.,.

popisat’ jednotlivé Casti osovej kostry a kostry koncatin,

vysvetlit’ funkciu kosti,

charakterizovat’ kostrové, hladké svalstvo a srdcovy sval a vysvetlit’ ich funkciu,
opisat’ stavbu svalu,

vysvetlit mechanizmus svalového st’ahu,

vysvetlit’ inervaciu svalov,

vymenovat, opisat’ a uviest’ funkcie a latinské nadzvoslovie svalov hlavy, krku,
hrudnika, brucha, chrbta, hornych a dolnych koncatin, ruk a noh a panvového dna,.
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e vysvetlit' vyvoj a rast tela,
e orientovat’ sa na 'udskom tele pouzitim latinského oznacenia rovin a Smerov.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Krv.

Témy: ZloZenie a funkcia krvi. Krvné skupiny. Obranna schopnost’ krvi. Zrazanie Kkrvi.
KIacoveé pojmy: plazma, krvné bunky, krvné skupiny.

Vykonovy Standard:

charakterizovat’ krv, opisat’ zloZenie krvi, vysvetlit’ jej funkcie,

pouzivat’ latinské ndzvoslovie pri opise jednotlivych krvnych buniek,

rozlisit’ krvné bunky, opisat’ ich stavbu, vysvetlit’ ich funkcie,

vysvetlit mechanizmus zrédzania krvi a zastavenie krvacania,

vymenovat a popisat’ sucasti krvnej plazmy a fyzikalne a chemické vlastnosti krvi,
opisat’ hemolyzu a sedimentaciu,

definovat’ obranné mechanizmy krvi,.

popisat’ rozdiel medzi jednotlivymi krvnymi skupinami

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Krvny obeh a srdce.

Témy: Rozdelenie krvného obehu. Rozdelenie, stavba a funkcia ciev. Stavba a funkcia
srdca. Krvny obeh plodu. Miazgovy obeh.

KTlucové pojmy: cievy, srdce, lymfa.
Vykonovy Standard.:

popisat’ telovy a pl'icny krvny obeh,

pouzivat’ latinské nazvoslovie v stvislosti so srdcom a krvnym obehom,

vymenovat hlavné vetvy tepnového krvného obehu a hlavné casti zilového rieciska,

pomenovat’ jednotlivé druhy ciev a vysvetlit’ ich funkciu,

popisat’ stavbu steny jednotlivych ciev,

opisat’ stavbu srdca, velkost’, tvar, umiestnenie,

popisat’ pracu srdca ako motorickej jednotky,

schematicky nakreslit’ a pomenovat’ dutiny srdca a Struktiry, ktoré sa v nich

nachadzaju,

e charakterizovat’ Struktury a mechanizmy, ktoré sa podiel'aji na regulacii srdcove;j
¢innosti a krvného obehu,

e opisat’ prejavy srdcovej ¢innosti,

e porovnat’ krvny obeh plodu a zdravého dietata a dospelého,

e vymenovat’ sucasti miazgového obehu, vysvetlit’ ich funkciu a Specifikovat’ zloZenie

miazgy a jej prade v miazgovych cievach.
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Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Dychacia sustava.

Témy: Horné dychacie cesty. Dolné dychacie cesty. Objemy pl'ic. Regulacia dychania.

KTIacové pojmy: dychanie, dychacie cesty, pluca.
Vykonovy Standard:

e pouzivat latinské nadzvoslovie pri opise dychacich ciest,

e vymenovat’ a na modely ukazat’ jednotlivé Casti hornych a dolnych dychacich ciest,
popisat’ stavbu steny dychacej trubice,

vysvetlit’ funkciu jednotlivych Casti dychacej sustavy,

popisat’ zakladné principy mechaniky dychania,

pomenovat jednotlivé objemy pluc a vysvetlit’ ich vyznam,

vysvetlit’ regulaciu dychania,

vysvetlit’ princip prenosu dychacich plynov medzi krvou a alveolarnym vzduchom.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Traviaca sustava.

Témy: Hlavova a hrudna céast’ traviacej sustavy. BruSna cast’ traviacej sustavy. Zlazy

pripojené k traviacej sustave. UloZenie organov v brusnej dutine. Fyziolégia vyZivy.

Klucové pojmy: Ziviny, vyZiva, travenie, vstrebavanie, vyluCovanie, ustna dutina, hitan,

paZerak, zalidok, ¢reva, pecen, podzaludkova 7Zl’aza, ZI¢nik, pobrusnica.
Vykonovy Standard.:

pouzivat’ latinské nazvoslovie pri opise traviacej ststavy,

popisat’ stavbu steny traviacej trubice,

vymenovat’ a ukdzat’ na modely jednotlivé Casti traviacej sustavy,
vysvetlit’ funkciu jednotlivych Casti traviacej sustavy,

popisat’ zloZenie traviacich Stiav a vysvetlit’ ich funkciu,
schematicky nakreslit’ ulozenie organov v brusnej dutine,
charakterizovat’ zékladné zlozky potravy a vysvetlit’ ich funkciu,
vysvetlit' zakladné principy metabolizmu bielkovin, tukov a cukrov.
latinsky popisat’ oblasti brucha

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Termoregulaci.a
Témy: Telesna teplota. Termoregulacné mechanizmy.

KTlucové pojmy: telesna teplota, tvorba tepla, vydaj tepla.
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Vykonovy Standard.:

e pouzivat latinské ndzvoslovie pri opise a regulacii telesnej teploty,

e charakterizovat’ fyziologické rozpitie telesnej teploty a jej zmeny,

e vymenovat termoregulacné mechanizmy a vysvetlit’ ich vyznam pri udrziavani stalej
telesnej teploty.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Mocova siustava.

Témy: Oblicky. Odvodné mocové cesty. Riadenie ¢innosti mocového systému.
KIiacové pojmy: obli¢ky, vyvodné mocové cesty, mo¢, regulacia ¢innosti obliciek.
Vykonovy Standard:

pouzivat’ latinské nadzvoslovie pri opise mocovej sustavy,
popisat’ stavbu steny mocovej sustavy,

vymenovat jednotlivé asti mocovej sustavy,

vysvetlit’ funkciu jednotlivych Casti mocovej sustavy,
popisat’ zlozenie nefronu,

vysvetlit’ regulaciu ¢innosti obli¢iek a mocenia,
vysvetlit’ vyznam obliciek pri udrzani homeostazy,
definovat’ mo¢€ a jeho zloZenie a patologické odchylky.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Kozny systém.
Témy: ZloZenie a funkcia koZe. Pridavné organy koZe.

KTlucoveé pojmy: pokozka, zamsa, podkoZie, necht, vlasy, chlpy, mazové a potné Zlazy.

Vykonovy Standard.:
e pouzivat’ latinské ndzvoslovie pri opise koze,
e vymenovat jednotlivé vrstvy koZze,
e pomenovat Struktary, ktoré sa nachadzaji v kozi a vysvetlit’ ich funkciu,
e vymenovat, opisat’ a uviest’ funkcie pridavnych organov koze.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Hormondlne riadenie organizmu.

Témy: Rozdelenie Zliaz s vnitornou sekréciou. Hormony jednotlivych Zliaz s vnutornou
sekréciou.

KTIacoveé pojmy: hormoén, ZI’azy s vnatornou sekréciou.
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Vykonovy Standard:

e pouzivat’ latinské ndzvoslovie pri charakteristike zliaz s vntitornou sekréciou
a jednotlivych hormoénov,
e vymenovat’ zl'azy s vnutornou sekréciou a ukazat’ na modely ich rozmiestnenie,
e vymenovat hormony, ktoré jednotlivé zl'azy produkuju,
e vysvetlit’ funkciu jednotlivych hormonov a ich Gc¢inky na organizmus.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Pohlavna ststava.
Témy: Zenska pohlavna stistava. MuZska pohlavna sustava. Fyziolégia tehotnosti.

KIiacové pojmy: pohlavné zlazy, vyvodné pohlavné cesty, pohlavny vyvin muZa a Zeny,
tehotenstvo.

Vykonovy Standard:

e pouzivat latinské ndzvoslovie pri charakteristike zenskych a muzskych pohlavnych
organov,

vymenovat Casti Zenského a muzského pohlavného systému a vysvetlit’ ich funkciu,
ukézat’ na modely Casti zenského a muzského pohlavného systému,

popisat’ tvorbu spermii,

vysvetlit’ ovulacny cyklus,

vysvetlit menstruacny cyklus,

ilustrovat’ na prikladoch vplyv pohlavnych hormoénov na pohlavny vyvin muza a Zeny,
definovat’ tehotenstvo,

popisat’ vyvin plodu poc€as vnitromaternicového vyvinu.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Nervova ststava.

Témy: Periférna nervova sustava. Zmyslové ustroje. Zrakové ustroje. Dioptrické
pomery oka. Polohovosluchové ustroje. Chut’ové a ¢uchové ustroje. Centralna nervova
sustava. Autonémna nervova sustava. Receptory.

KIiacové pojmy: nervova bunka, nerv, mozog, miecha, receptor, hlavové nervy.
Vykonovy Standard.:

pouzivat’ latinské nadzvoslovie pri opise Casti nervovej ststavy.
definovat’ neurdn a popisat’ Casti a vysvetlit’ funkciu.
charakterizovat’ periférne nervy a rozdelit’ ich podl'a funkcie.
vysvetlit’ princip vzniku vzruchu a jeho Sirenie po nervovom vlakne.
vymenovat, popisat’ a uviest’ funkcie receptorov.

charakterizovat’ a rozdelit’ zmyslové ustroje

popisat’ jednotlivé Casti zmyslovych ustrojov
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vysvetlit’ zakladné pojmy: zmysel, receptor,

preukazat’ topografickl orientaciu v jednotlivych zmyslovych organoch

pomenovat’ a ukézat’ na modely Casti centralneho nervového systému.

vymenovat’ funkcie jednotlivych Casti centralneho a autonomneho nervového systému.
schematicky nakreslit’ a popisat’ reflexny obluk.

vymenovat’ hlavové nervy a popisat’ ich funkciu

UCEBNE OSNOVY PREDMETU
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PATOLOGIA

Studijny odbor:

prakticka sestra

Forma, spdsob a organizécia Stadia:

denné §tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet patoldgia na SZS v ramci $tatneho programu (ISCED 3) sa vyuduje ako sudast
odbornej zlozky vzdeldvania. Jeho tazisko je v teoretickych poznatkoch ziskanych vo
vSeobecnej Casti predmetu. Vhodny pomer morfologickych a patofyziologickych hl'adisk sa
urcuje podla Standardov profilu absolventa.

V uvedenom predmete sa ziaci oboznamuju hlbsie a presnejsSie s podstatou zékladnych zmien
v tele loveka pri chorobach a telesnych chybach. Cast’ tematickych celkov je orientovana
patofyziologicky a spada do ramca S$pecialnej patologie. Predmet zahiha v sebe aj poznatky
0 ukonoch, pri ktorych praktickd sestra moze spolupracovat’ s oddelenim patoldgie pri
realizacii bioptickych a cytologickych vysetreni. V obsahu su zahrnuté poznatky na
komplexnej vseobecnej trovni, z ktorych vo vysSich roénikoch $tadia vychadzaju dalsie
odborné predmety

Pri vyuzivani vhodnych modernych foriem, vyuCovacich metod a prostriedkov sa vo
vyuc¢ovani musi prihliadat’ na primeranost’ a mentalnu vyspelost’ Ziakov. Vyucba predmetu je
prostriedkom na rozvijanie spravneho medicinskeho a tvorivého myslenia.

CIELE PREDMETU

Zakladnym cielom predmetu je vysvetlit a oboznamit’ Ziakov s prejavmi chorobnych
procesov Vv I'udskom organizme a pripravit’ ich tak na §tidium d’al$ich odbornych predmetov.

Predmet patologia ma utvorit’ u ziakov schopnost’ spdjat’ ziskané vedomosti do logickych
retazcov a chdpat’ zmenené pomery v organizme pocas choroby.

Ziaci sa maji naudit’ automaticky pracovat’ so zakladnou odbornou terminolégiou, vhodne
prezentovat odborné poznatky, analyzovat’ problémy a aplikovat’ teoretické poznatky pri
rieSeni konkrétnych uloh.

Ziaci musia pochopit’ podstatu chordb a ich vztah k l'udskému organizmu ako celku, zasady
postupu pri odosielani biologického materidlu a tkaniv na bioptické a cytologické vysetrenia.

ROZPIS UCIVA

2. ro¢nik 2 hodiny tyZdenne, spolu 66 hodin

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU
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Obsahovy Standard.:

Tematicky celo: Naplii odboru a jeho uplatnenie v praxi.

Témy: Koncepcia odboru. Pitva.Bioptické a cytologické vySetrenia. Zasielanie materialu

na vySetrenie.

KIacové pojmy: patoldégia, pitva, vySetrovacia metoda, bioptické vySetrenie, cytologické

vySetrenie, fixaény roztok.
Vykonovy Standard:

opisat’ predmet, tlohy a zameranie odboru,

pouzivat latinské nazvoslovie,

vysvetlit’ uplatnenie patologie v praktickom Zivote,

charakterizovat jednotlivé vySetrovacie metddy v patologii,

popisat’ jednotlivé druhy pitiev,

popisat’ vyznam a podstatu bioptického a cytologického vysetrenia,

zdovodnit’ identifikdciu zasielky biologického materialu,

popisat’ moznosti zabranenia poSkodenia a zameny zésielky biologického materiélu,
zdovodnit’ pouzitie fixacného roztoku v patologii.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zanik organizmu.
Témy: Klinicka a biologicka smrt’. Znamky smrti.

Kliacové pojmy: smrt’, posmrtné zmeny, znamky smrti.

Vykonovy Standard.:
e charakterizovat’ smrt), jej podstatu,
e popisat’ rozdiel medzi klinickou a biologickou smrt'ou,
e popisat isté a neisté znamky smrti,
e vysvetlit podstatu posmrtnych zmien.
Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Regresivne a metabolické zmeny.
Témy: Nekroza. Atrofia. Kalcifikacia. Tvorba kameriov v tele. Pigmenty. Ikterus.

KTlucové pojmy: nekrdza, gangréna, atrofia, kalcifikacia, ikterus.

Vykonovy standard.:
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e vysvetlit terminoldgiu tematického celku,

e popisat’ podstatu nekrozy, gangrény, atrofie, kalcifikacie,

e vymenovat pri¢iny vzniku regresivnych zmien v organizme,
e popisat’ pri¢iny vzniku a charakteristiku konkrementov v tele,
e popisat’ podstatu, druhy a prejavy ikteru.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Zapal.

Témy: Makroskopické a mikroskopické prejavy zapalu. NeSpecifické a Specifické zapaly.
KIacové pojmy: zapal, prejavy zapalu, infekcia, neSpecificky zapal, Specificky zapal.
Vykonovy Standard:

vysvetlit’ terminoldgiu tematického celku,

vysvetlit’ klasifikaciu zapalov,

definovat’ zépal, priciny, priebeh a nasledky zapalu,
charakterizovat jednotlivé typy zéapalu,
charakterizovat’ lokélne a celkové prejavy zapalu,
charakterizovat’ neSpecificky a Specificky zapal.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Progresivne zmeny.
Témy: Regeneracia a reparacia. Metaplazia. Transplantacie

KIacové pojmy: regeneracia, reparacia, metaplazia, transplantacia, hypertrofia,
hyperplazia.

Vykonovy Standard.:

e vysvetlit terminoldgiu tematického celku,
e charakterizovat’ podstatu progresivnych zmien,
e zdovodnit’ vyznam transplantacného programu.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Nadory.

Témy: Rozdelenie nadorov. Nazvoslovie nadorov.
KTlucové pojmy: nador, rakovina, benigny, maligny, prekanceréza, recidiva.
Vykonovy Standard:

e vysvetlit' terminoldgiu tematického celku,
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e charakterizovat’ podstatu nadorového ochorenia,

e popisat’ zname priciny nadorového ochorenia,

e rozdelit nadory podl'a povodu,

e zddvodnit’ potrebu preventivnych opatreni nddorového ochorenia.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Poruchy pohybového tstrojenstva.

Témy: Zapalové ochorenie kosti — osteomyelitida. Poruchy mineralizacie kosti — Krivica,
osteomalacia. Osteoporoza. Degenerativne ochorenie kibov — artréza.

KIiacové pojmy: kost’, rachitida, osteoporoza, osteomalacia, osteomyelitida.
Vykonovy Standard:

vymedzit' zakladné pojmy v tematickom celku,

vymenovat zakladné pri¢iny podiel’ajuce sa na poruchach mineralizacie kosti.
charakterizovat’ zapalové prejavy na kosti pri osteomyelitide,

popisat’ zmeny Struktary Kosti pri osteopordze a osteomalacii,

vysvetlit' degenerativne zmeny postihujuce kib pri artréze.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Poruchy srdcovo - cievneho systému.

Témy: NajcéastejSie miestne poruchy krvného obehu — tromboéza, embolia, ischémia.
Ochorenia ciev — ateroskleroza. Ochorenia srdca — ischemicka choroba srdca, infarkt
myokardu, hypertenzia

KI'a¢ové pojmy: tromboza, embdlia, infarkt myokardu, ateroskleroza, hypertenzia.
Vykonovy Standard.:

vymedzit’ pojmy trombdza, embolia, ischémia, aterosklerdza,
vymenovat pri¢iny podiel’ajlice sa na ochoreniach ciev,

popisat’ vplyv a hodnoty cholesterolu na I'udsky organizmus,

vysvetlit mechanizmus vzniku ischemickej choroby srdca,

popisat’ zmeny na koronarnych tepnach pri ischemickej chorobe srdca.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Poruchy dychacich ustrojov.

Témy: Poruchy dychacieho rytmu. Obranné opatrenia dychacich ciest. Ochorenia
priedusiek — bronchiektazie. Ochorenia pl'ic — zapaly pl'ac, TBC.
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KIacové pojmy: ventilacia, pneumonia, bronchiektazie, tuberkulézny uzlik,
tuberkulozny exsudat.

Vykonovy standard.:

popisat’ zmeny stavby priedusiek postihnutych bronchiektdziami,
porovnat’ tkanivo pl'ic u zdravého ¢loveka a plic postihnutych zapalom,
vymenovat’ morfologické prejavy tuberkuldzy,

vysvetlit’ zmeny skladby pl'icneho tkaniva postihnutého primarnou TBC,
opisat’ nezapalové a zapalové ochorenia pleury.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Poruchy tvorby a vylu¢ovania mocu.

Témy: Zapalové ochorenia obli¢iek. Zlyhanie obli¢iek. Choroby odvodnych mocovych
ciest — urolitiaza. Nadory obliciek.

KIiacové pojmy: mo€, mocové kamene, glomerulonefritida, pyelonefritida, nadory.
Vykonovy Standard:

e vymedzit’ podstatu vzniku glomerulonefritidy a pyelonefritidy,
e vymenovat pri¢iny podiel’ajice sa na vzniku zapalovych ochoreni obliciek,
e popisat’ zmeny Struktury tkaniva obli¢iek postihnutych zapalom,

e porovnat’ skladbu tkaniva zdravej obli¢ky a oblicky zmenenej nadorom,

e vysvetlit vyznam transplantécie obliciek.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Poruchy traviacich ustrojov.
Témy: Ochorenia Zalidka a dvanastnika — vredova choroba Zalidka a dvanastnika.

Ochorenia pecene, ZI¢nika a pankreasu — cirhéza pecene, zapal podzalidkovej Zlazy.
Nadory hrubého ¢reva.
Kliacové pojmy: pepticky vred, cirhdza pecene, pankreatitida.
Vykonovy Standard:
e vymedzit zékladné pojmy erdzia a pepticky vred,
e popisat sliznicu Zaludka zmenenej er6ziami a peptickym vredom,
e odlisit Struktiru pecenovych buniek uzdravého Ccloveka a pecenovych buniek
zmenenych cirhdzou,

e charakterizovat’ zmeny ZI'azového tkaniva pankreasu postihnutého akitnym zapalom,
e vymenovat zmeny na hrubom ¢reve postihnutého naddorom.

Obsahovy Standard:

75



Tematicky celok: Poruchy nervového systému.

Témy: Nahla cievna mozgova prihoda. Urazy mozgu — otras mozgu, zmliaZdenie mozgu,
epiduralne krvacanie, subduralne krvacanie, subarachnoidalne krvacanie.

KIacoveé pojmy:epiduralny hematom, subduralny hematém, kontizia, mozgova embdlia,
laceracia mozgu, komorové zakrvacanie.

Vykonovy Standard:

vysvetlit’ kIicové pojmy,

e vymenovat pri¢iny podielajice sa na irazoch mozgu,

e odlisit patofyziologické prejavy pri irazoch mozgu,

e popisat’ zmeny na mozgovych cievach postihnutych cievnou mozgovou prihodou.
Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Hormonéalne poruchy .

Témy: Ochorenia Stitnej Zl’azy — hypertyreéza a hypotyreéza. Struma. Ochorenia
Langerhansovych ostrovcekov - diabetes mellitus

Klucové pojmy: hypofunkcia a hyperfunkcia $titnej Z’azy, struma.

Vykonovy Standard:
e definovat’ zakladné pojmy — hyperfunkcia a hypofunkcia $titnej zl'azy,
e vymenovat’ priiny vyvolavajice hypertyre6zu a hypotyreozu,
e popisat’ chorobné zmeny na §titnej zl'aze pri uvedenych ochoreniach,
e vysvetlit’ podstatu vzniku a G¢inku inzulinu.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Poruchy muZskych a Zenskych pohlavnych organov a prsnika.

Témy: Ochorenia prostaty — nadory prostaty. Zapaly Zenskych pohlavnych organov
Nezhubné a zhubné nadory maternice a vaje¢nikov. Nadory prsnikov.

Klucové pojmy: endometritida, hypertrofia prostaty, karciném krcka maternice.
Vykonovy Standard.:

e vymenovat rizikové faktory podiel'ajiice sa na vzniku nddorovych ochoreni zenskych
pohlavnych orgénov,

e popisat sliznicu maternice zmenenu zapalovym procesom,

e Specifikovat’ zmeny na maternici postihnutej nadorom,

e popisat zmeny na prsniku zmenenom nadorovym procesom.
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Obsahovy standard:

Tematicky celok: Poruchy vyvoja — malformaécie .

Témy: NajcastejSie teratogény. Vyvinové chyby sposobené alkoholom,
a infekciami. Chromozomové aberacie.

KTIacoveé pojmy: malformacia, teratogény, chromozomové aberacie.
Vykonovy Standard.:
e definovat’ malformacie,

e vymenovat’ najcastejSie faktory vyvolavajiuce vyvinové chyby,
e charakterizovat’ najcastejSie vyvinové chyby a chromozomové aberacie.

liekmi

77



UCEBNE OSNOVY PREDMETU

PREVENTIVNE LEKARSTVO

Studijny odbor

prakticka sestra

Forma, sposob a organizicia Studia

denné §tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet preventivne lekarstvo na SZS v ramci §tatneho programu ako suc¢ast’ odbornej zlozky
vzdelavania, vhodne vybranymi poznatkami z mikrobiologie, alergologie, epidemiologie,
socialnej hygieny, prevencie socialnych a civilizacnych chorob, hygieny zivotného prostredia,
preventivneho pracovného lekarstva, hygieny vyzivy, hygieny deti a mladeze a ochrany pred
ionizujucim ziarenim poskytuje ziakom uceleny systém prevencie. Poznanie vyznamu
prevencie umoziuje ziakom tvorivym myslenim a konanim spravne aplikovat’ poznatky
Vv praxi. Predmet poskytuje zéklady pre d’alSie odborné predmety.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania preventivneho lekarstva je osvojenie si klucovych kompetencii
prostrednictvom obsahu uciva predmetu. Pochopit’ a naucit’ sa logicky vysvetlit' jednotu
organizmu Vv zdravi a chorobe. Uvedomit’ si potrebu svojej aktivnej u€asti na tvorbe a ochrane
zivotného prostredia, svojho zdravia a zdravia spolo¢nosti. Spajat’ poznatky ziskané §tidiom
predmetu s poznatkami nadobudnutymi v inych odbornych predmetoch a vyuzit' ich vo
svojom d’alSom Stadiu a v povolani.

ROZPIS UCIVA

2. ro¢énik 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin.

VZDELAVACI STANDARD

Obsahovy Standard.

Tematicky celok: Preventivne lekarstvo — uvod.
Témy: Charakteristika preventivneho lekarstva.
Klucové pojmy: prevencia, rizikovy faktor,
Vykonovy Standard:

e vysvetlit’ ciele preventivneho lekarstva,
e opisat’ odbory Uradov verejného zdravotnictva, Uradov prace a ulohy Statnej spravy,
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e vysvetlit’ pojem — prevencia,
e vysvetlit rozdiel medzi pojmom rizikovy faktor a pricina,
e zddovodnit’ vyznam vyskumov zameranych na zdravie populacie.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Mikrobiolégia.

Témy: Mikrobiologia - napli, rozdelenie. Mikroorganizmus -druhy, vlastnosti.
Fyziologia mikroorganizmov. Patogenita, virulencia

KTIacové pojmy: baktéria, bacil, baktériové spory, riketsie, virusy, prvoky, huby.

Vykonovy Standard:
e charakterizovat’ odbor — mikrobiologia
e popisat’ druhy a vlastnosti mikroorganizmov,
e charakterizovat zivotné prejavy, rast a rozmnozovanie mikroorganizmov,
e vysvetlit pojmy patogenita, virulencia.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Epidemiolégia a imunologia.

Témy: Charakteristika epidemiologie. Infekcia - formy, Stadia. Proces Sirenia a prenos
niakazy. Vnimavost’ a odolnost’. Protiepidemické opatrenia. Infekéné choroby. Zikladné
pojmy, imunita, imunitné mechanizmy, antigény a protilatky. Zaklady alergologie.
Imunizacia - aktivna, pasivna. O¢kovanie - u¢innost’, kontraindikacie.

KlIiacové pojmy: infekcia, vnimavost’, odolnost’, imunita, imunitné mechanizmy,
antigény, protilatky, imunizacia.

Vykonovy Standard.:

charakterizovat’ odbor, jeho historiu, predmet skimania a metddy prace,

popisat’ proces nakazy, jej formy, $tadia a nasledky,

vysvetlit’ spdsoby, podmienky, pévodcov, rezervoare Sirenia nakazy a jej prenosu,

charakterizovat’ vnimavost’, odolnost’, popisat’ formy Sirenia nékazy,

popisat’ preventivne, profylaktické a represivne protiepidemické opatrenia,

vysvetlit' pojem infekéna choroba arozdelenie podla sposobu a miesta vniknutia

mikroorganizmov do tela,

charakterizovat’ zékladné pojmy v imunolégii,

e charakterizovat imunizaciu a sposoby realizdcie imuniza¢ného programu,

e opisat’ uCinnost’ ockovania- trvalu alebo docasni imunitu a urcit kontraindikécie
Imunizacie,

e popisat’ a vysvetlit’ zdklady alergologie,

e vysvetlit’ pojmy antigén a protilatky,

e charakterizovat’ vyznam protilatok.
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Obsahovy Standard.:

Tematicky celo: Hygiena Zivotného prostredia.
Témy: Zivotné prostredie a zdravie. Hygiena ovzdusia, pody a vody.
Klucové pojmy: ekolégia, rovnovaha v prirode, smog, kyslé dazde.
Vykonovy Standard:
e charakterizovat vytvdranie krajiny s vyvazenymi prirodnymi a civilizaénymi
podmienkami Zivota,
e opisat’ napln prace verejnych zdravotnikov v oblasti hygieny Zivotného prostredia,
e vysvetlit rozdiel medzi ekoldgiou a environmentalnym zdravim,

e opisat pri¢iny a nasledky znecistovania ovzdusia, pody a vody - vznik smogu, kyslych
dazdov a ich skodlivé ucinky.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Preventivne pracovné lekarstvo.

Témy: Zasady ochrany zdravia. Charakteristika preventivneho pracovného lekarstva
a metdody prace. Rizikova praca. Choroby z povolania. Pracovny uraz.

Kluacoveé pojmy: BOZP, rizikova praca, choroba z povolania, pracovny uraz.
Vykonovy Standard:

e vymenovat’ zasady ochrany zdravia,

e definovat’ pojmy rizikova praca, choroba z povolania, a pracovny uraz,

o vysvetlit faktory a nésledky podsobenia Skodlivych faktorov - profesionalne
poskodenia zdravia,.

e vymenovat a popisat’ jednotlivé preventivne opatrenia poskodenia zdravia pri praci.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Hygiena vyZzivy.

Témy: Racionalna vyziva. Podmienky pre pracu s pozivatinami. Poziadavky na
prevadzku zariadeni spolo¢ného stravovania. Nakazy a otravy z pozivatin.

KTlucové pojmy: racionalna vyZiva, zariadenie spolo¢ného stravovania.
Vykonovy Standard:

e charakterizovat racionalnu vyzivu,
e vyslovit’ nazor na stcasné trendy spracovania potravy a napojov (farbiva, geneticky
modifikované potraviny, sposoby Upravy jedla,),
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e vymenovat' a zdévodnit’ podmienky pre pracu s pozivatinami,

e vysvetlit’ pojem alimentarne ochorenia, prvotné a druhotné infikovanie pozivatin,
e vysvetlit’ vznik toxinov pozivatinach, zamorenie jedmi a otravy,

e popisat’ naj¢astejSie alimentarne ochorenia a ich priznaky.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Hygiena deti a mladeZe.

Témy: Hygiena deti a mladeZe. Hygiena prevadzky zariadeni pre deti a mladez.
KTIacoveé pojmy: negativne podnety, pozitivne podnety, faktory rastu a vyvoja.
Vykonovy Standard:

e popisat vyvoj azdravie deti amladeze vo vztahu k zivotnym apracovnym
podmienkam.

e zdovodnit’ vyznam pohybovej aktivity deti a mladeze,

e rizika pri préci s pocCitacom,

e charakterizovat’ osobitosti prevadzky, predskolskych zariadeni a §kol, vplyv ucitelov
a rodicov.

Obsahovy standard.:

Tematicky celok: Prevencia socidlnych a civilizaénych ochoreni.

Témy: Socialna hygiena, ochorenia, socialne lekarstvo. Zaklady psychickej hygieny.
Prevencia zavislosti. Prevencia civilizaénych ochoreni.

KIiacové pojmy: alkoholizmus, fajcenie, drogy, gamblérstvo, elektronické manie,
civiliza¢né ochorenie, zdravotna vychova, zdravotné uvedomenie.

Vykonovy Standard.:
e vysvetlit’ pojem socialna hygiena a psychicka hygiena,
e vymenovat typy zavislosti,
e opisat’ sposoby prevencie zavislosti,
e vysvetlit' pri¢iny vzniku civilizaénych ochoreni a zasady prevencie.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: PoSkodenia ionizujucim Ziarenim.
Témy: Ionizujuce Ziarenie, druhy, u¢inky a zasady ochrany pred oZiarenim

KTucové pojmy: choroba z ozZiarenia.
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Vykonovy Standard:

popisat’ druhy ionizujuceho Ziarenia a ucinky,

vysvetlit’ €inky jednotlivych druhov ziarenia na organizmus,

opisat’ spdsob ochrany pred ionizujicim ziarenim,

vysvetlit’ vyznam dodrziavania jednotlivych zasad pri prevadzke pracovisk so zdrojmi
ionizujuce o ziarenia.
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UCEBNE OSNOVYPREDMETU

ORGANIZACIA ZDRAVOTNICTVA A SOCIALNYCH SLUZIEB

Studijny odbor: prakticka sestra

Forma, spdsob a organizacia Studia: denné Stadium pre absolventov ZS




CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet organizéacia zdravotnictva na SZS v ramci §tatneho programu, ako sucast odbornej
zlozky vzdelavania, poskytuje ziakom vhodne vybranymi poznatkami o systéme zdravotnej
starostlivosti, jej organizacii, financovani a riadeni a d’alej ich orientuje v zdravotnickych
povolaniach a ich organizovani v stavovskych organizaciach a odbornych spolo¢nostiach.

Predmet poskytuje ziakom aj primeranu Groven poznatkov zo sociologie, socidlnej prace
a socidlnopravnej starostlivosti, ktoré tvoria zéklad didaktického systému poznatkov pre
oblast’ socidlnej starostlivosti. Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a vyucovacich
metod vyucovania sa vytvaraju podmienky pre formovanie a rozvijanie logického a tvorivého
myslenia a konania Ziakov. Tvorivé myslenie umoznuje ziakom spravne aplikovat’ poznatky
pri rieSeni problémovych uloh teoretického aj praktického charakteru. Predmet poskytuje
zaklady nevyhnutné pre d’alSie odborné predmety a pre d’alSie vzdelavanie.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania predmetu je prispiet k splneniu cielov odborného vzdelavania
a osvojeniu si kli¢ovych kompetencii. Ziaci maju opisat zakladné historické medzniky
starostlivosti 0 zdravie, zdravotnictva, mediciny a oSetrovatel'stva. Maju vediet' vysvetlit’
vychodiska starostlivosti o zdravie, medzindrodnej spoluprace a tloh Statu a rezortov, opisat’
pripravu a d’alSie vzdeldvanie zdravotnickych pracovnikov, priblizit' systém zdravotného
poistenia, ziskat vedomosti o pravnych aspektoch zdravotnej starostlivosti, prévach
pacientov, pravneho postavenia zdravotnickeho pracovnika. Maju preukazat’ poznatky
o faktoch a zakonitostiach vnimania l'udi ako ¢lenov spolocnosti z hl'adiska socioldgie,
socidlnopravne;j starostlivosti a socialnej prace. Budu schopni aplikovat’ uvedené poznatky pri
rieSeni konkrétnych tloh na useku socialnej starostlivosti o zdravotne postihnutych, starych
l'udi a I'udi z marginalizovanych skupin.

Naucit’ sa pracovat’ so zédkladnou odbornou terminoldgiou, osvojit’ si schopnost’ vyhl'adavat
odborné informdcie v literatire ainformac¢nych médiach, vhodne prezentovat odborné
poznatky, analyzovat’ vybrané problémy, aplikovat’ poznatky pri rieSeni konkrétnych uloh
roznej zlozitosti. Pouzivat’ zdkladné myslienkové operacie na ziskavanie novych poznatkov,
logicky spdjat’ poznatky nadobudnuté Stadiom aj inych vednych odborov a vyuzit' ich pri
rieSeni problémovych uloh.
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ROZPIS UCIVA

3. ro¢nik 1 hodina tyZdenne, spolu 30 hodin

VZDELAVACI STANDARD

Tematicky celok: Determinanty verejného zdravotnictva.

Témy: Statna zdravotna politika — legislativa. Financovanie zdravotnictva. Stav
populacie.

KlIacové pojmy: politika, vlada, parlament, ustava, zakony, vyhlasky, zdravotné
poistenie, odvody, priame platby, demograficky vyvoj, stredny vek, chorobnost’, rizikové
faktory, programy podpory zdravia.

Vykonovy Standard.:

e vysvetlit' smerovanie zdravotnej politiky v suvislosti s vol’bami a medzinarodnymi
zavazkami ,

e poznat’ programy podpory zdravia,

e poznat ¢l. 15, 40 Gstavy SR a zdkladné zdkony upravujuce zdravotnu starostlivost’
Vv SR,

e vysvetlit hlavné zdroje financovania zdravotnictva,

e vysvetlit' zdkladné pojmy charakterizujice demograficky vyvoj, pri¢iny umrtnosti,
chorobnosti v SR,

e charakterizovat rizikové faktory zdravia.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Statna zdravotna sprava.
Témy: Ulohy §tatnej zdravotnej spravy. Stitna sprava na iiseku ochrany zdravia.

KlIacové pojmy: ministerstvo zdravotnictva, samospravny kraj, urad verejného
zdravotnictva, Statny zdravotny dozor, urad pre dohP’ad nad zdravotnou starostlivost’ou.

Vykonovy Standard:

e definovat’ ulohy ministerstva zdravotnictva,

e vymedzit kompetencie prislichajuce, samospravnemu kraju a obci,

e popisat tlohy uradu verejného zdravotnictva a regionalnych tradov verejného
zdravotnictva .

Obsahovy Standard:
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Tematicky celok: Systém zdravotnej starostlivosti .
Témy: Struktira systému zdravotnej starostlivosti. Formy zdravotnej starostlivosti.

KIdcové pojmy: ambulantna zdravotna starostlivost’, ustavna zdravotna starostlivost’,
lekarenskazdravotna starostlivost’ .

Vykonovy Standard:

e poznat’ Strukturu systému zdravotnej starostlivosti,
e charakterizovat tilohy a ciele jednotlivych foriem zdravotnej starostlivosti.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Poskytovatelia zdravotnej starostlivosti.

Témy: Siet” poskytovatelov zdravotnej starostlivosti. Povinnosti poskytovatel'ov
zdravotnej starostlivosti

KIiacové pojmy: Verejna a minimalna siet’.

Vykonovy Standard:
e definovat’ verejni a minimalnu siet’,
e rozliSit druhy zdravotnickych zariadeni ,
e uviest priklady zariadeni ambulantnej a Gistavnej starostlivosti,
e pomenovat normy urcujuce prevadzky zariadeni na poskytovanie zdravotnej

starostlivosti ,
e popisat’ povinnosti poskytovatel'a zdravotnej starostlivosti .

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Pracovnici v zdravotnictve.
Témy: Zdravotnicke povolania. Sposobilost’ na vykon povolania

KlIacové pojmy: odborna, pravna, zdravotna sposobilost’, beziithonnost’, profesia,
Specializacia, kompetencia.

Vykonovy Standard:
e rozlisit pracovnikov v zdravotnictve a zdravotnickych pracovnikov,
e definovat podmienky na vykon zdravotnickeho povolania,
o vysvetlit pojmy kvalifikacia, Specializacia, kompetencia,
e charakterizovat’ jednotlivé zdravotnicke povolania,
e definovat povinnosti zdravotnickych pracovnikov.

Obsahovy Standard:
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Tematicky celok: Stavovské organizacie.

Témy: Komory zdravotnickych pracovnikov

KTIacoveé pojmy: stavovska organizacia, ¢lenstvo, registracia, licencia.
Vykonovy Standard:

e vymenovat’ komory, popisat’ ich ulohy, poslanie,
e vediet vysvetlit’ vyznam a postup registracie,
e vediet vysvetlit’ vyznam licencie.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: VSeobecné zdravotné poistenie.

Témy: Zdravotné poistenie.

KIacové pojmy solidarita, rovnost’, neziskovost’, hospodarnost’.
Vykonovy Standard:

e charakterizovat’ zdravotné poistenie a opisat’ jeho principy,
e popisat’ prava a povinnosti poistenca.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Pravne predpisy v zdravotnictve .

Témy: Pravna zodpovednost’ zdravotnickeho pracovnika

KIiacové pojmy: pravna zodpovednost’, povinnosti zdravotnickeho pracovnika,
Vykonovy Standard:

e vysvetlit’ vyznam pravnych predpisov v zdravotnictve,

e uviest povinnosti zdravotnickeho pracovnika pri vykondvani zdravotnickeho
povolania,

e vysvetlit pojem registracia,

e popisat’ povinnosti poskytovatel'a zdravotnej starostlivosti,

e vymenovat prava a povinnosti prijimatel’a zdravotnej starostlivosti.

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Systém socidlnej starostlivosti.
Témy: Treti sektor. Zachranna socialna siet’. Socialna praca, jej predmet a ciele. Metody

a organizacia socialnej prace.

Klucové pojmy: treti sektor, zachranna socidlna siet’,socidlna praca, socialna pomoc,
socialny problém, socialny klient, socialne javy, prevencia odkazanosti.
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Vykonovy Standard.:

e definovat zdkladné pojmy treti sektor, zachranna socidlna siet, socialna praca,
socidlna pomoc

e vysvetlit pojmy objekt a subjekt socialnej prace

e charakterizovat klasické metddy socialnej prace

e opisat’ zameranie a ¢innost’ organov Statnej spravy

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Socialna politika v Slovenskej republike.
Témy: Socialna politika jej funkcia, ilohy a nastroje. Sociilne zabezpecenie. Socialna
ochrana zranitePnych skupin. Zariadenia socidlnych sluzieb.

KIiacové pojmy: socidlna politika, socidlne zabezpecenie, zranitel’'né skupiny, zariadenia
socialnych sluzieb .

Vykonovy Standard:
e definovat’ zakladné pojmy socidlnej politiky,
e charakterizovat’ systém socialneho zabezpecenia,
e vysvetlit moznosti ochrany zranitelnych skupin obyvatel'stva,
e uviest aopisat zariadenia socialnej starostlivosti aich zameranie a rozdelenie

V socidlnom systéme.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Socidlna starostlivost’ o0 zdravotne postihnutych I'udi .

Témy: Starostlivost’ o telesne postihnutych. Starostlivost’ o mentalne postihnutych
a dusevne chorych. Starostlivost’ o zrakovo a sluchovo postihnutych. Metédy socialnej
prace. Poradenska ¢innost’ a socidalne sluzby.

KlIacové pojmy: zdravotné, telesné, mentilne azmyslové postihnutie, socidlna
starostlivost’, socidlna praca, socidlne sluzby, integracia l'udi s tazkym zdravotnym
postihnutim.

Vykonovy Standard:

e vymenovat zakladnti legislativu upravujicu socialnu starostlivost o zdravotne
postihnutych l'udi ,

charakterizovat’ zdravotné, telesné, mentalne a zmyslové postihnutie,

vymenovat a opisat’ $§pecidlne pomdcky pre telesne a zdravotne postihnutych,

opisat’ siet’ institucii, ktoré poskytuju komplexnu starostlivost’ postihnutym jedincom,
diskutovat’ o moZnostiach uplatnenia a potrebe integracie zdravotne postihnutych l'udi,
charakterizovat’ metody socidlnej prace,

vysvetlit zameranie socialneho a psychologického poradenstva,

uviest’ formy socialnych sluzieb pre zdravotne postihnutych.
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Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Socidlna starostlivost’ o seniorov.
Témy: Sociologicka problematika staroby. Sociilne sluzby a socidlna pomoc pre

seniorov. Starostlivost’ o seniorov v zariadeniach socialnych sluZieb. Socialne zariadenia
poskytujice oSetrovatel’skid starostlivost’. Socialna praca na useku starostlivosti
0 seniorov. Priprava na starobu.

KItcoveé pojmy: senior,staroba, sociolégia staroby, zakon o socidlnej pomoci, zariadenia
socialnych sluzieb, metody socialnej prace, poskytovatel’ soc. sluZzieb.

Vykonovy standard.:

e vysvetlit problémy starych I'udi zo sociologického hl'adiska,

e opisat’ siet’ zariadeni, v ktorych sa poskytuje socidlna starostlivost seniorom
(podporné a pri odkazanosti),

e uviest’ a charakterizovat’ etapy socialnej prace u tazko chorych seniorov,

e poukdzat na vyznam humanitarnych zdruzeni a organizacii pre seniorov.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Socidlna starostlivost’ 0 marginalizované skupiny obyvatelov .

Témy: Marginalizovana skupina. Socialna starostlivost’ o romske etnikum. Historicky
pohl’ad na Romov, sucasnost’ a perspektivy Zivota Rémov. Socidlna pomoc romskemu
etniku. Cudia bez pristreSia — bezdomovectvo, vyvin a formy bezdomovectva. MoZnosti
pomoci Pud’om bez pristresia.

Klucové pojmy: marginalizacia, romske etnikum, romsky problém, sociilna pomoc,
bezdomovectvo, Stadia a formy bezdomovectva, socidlna a zdravotna starostlivost’.

Vykonovy Standard:

e vysvetlit’ pojmy marginalizicia a marginalizované skupiny,

e charakterizovat $pecifické ¢rty romskeho etnika,

e chronologicky opisat’ pristup a postoje majority ku Romom od ich prichodu
do strednej Eurdpy,

uviest’ priority socidlnej pomoci romskemu etniku v zmysle koncepcie vlady SR
vysvetlit’ pojem bezdomovec,

vymenovat’ rizikové faktory vzniku bezdomovectva,

popisat’ formy bezdomovectva,

uviest’ najCastejSie zdravotné problémy bezdomovcov,

opisat’ moznosti prevencie a socialnej pomoci pre bezdomovcov.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

PRVA POMOC

Studijny odbor:

prakticka sestra

Forma, spdsob a organizécia Stadia:

denné §tdium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet prva pomoc je teoreticko-prakticky predmet, ktory poskytuje ziakom vedomosti,
zrucnosti a navyky nevyhnutné pre kazdého zdravotnickeho pracovnika, aby bol schopny v
zmysle zdkona poskytnut’ kvalifikovani prvi pomoc. Predmet nadvdzuje na poznatky z
anatomie, fyzioldgie a inych odbornych predmetov. Pri vyuCovani treba volit' najnovsie a
najvhodnejSie metdody a formy prace. Aktivizujice vyuCovacie metédy musia mat
jednoznacne prednost’ pred faktografickymi vykladmi. Vo vyu€ovacom procese sa kladie
doraz na vyucbu formou cviceni. Pri cviCeniach sa ziaci delia na skupiny. Praktické
vyucovanie odporic¢ame realizovat’ aj podla vzorov problémovych situécii.

CIELE PREDMETU

Cielom vyufovania predmetu je preukdzat vSeobecné poznatky o sustave, organizacii a
pravnych aspektoch neodkladnej zdravotnej starostlivosti. Ziaci maja ovladat’ cely retazec
neodkladnej zdravotnej starostlivosti od prvej pomoci na mieste nahlej prihody (v teréne, v
nemocnici, v poliklinike, v ambulancii) az po zacatie definitivnej komplexnej liecby
resuscitacie. Popisat’ pri€iny, priznaky a prvi pomoc pri bezvedomi, krvacani, Soku,
popaleninach, najcastejSich poraneniach a akttnych stavoch. Prakticky demonStrovat’ postup
resuscitdcie a opisat’ organizaciu a techniku prvej pomoci pri hromadnom postihnuti a
katastrofach.

ROZPIS UCIVA

2. ro¢nik 2 hodiny tyZdenne, spolu 66 hodin, z toho 33 hodin cvic¢eni

VZDELAVACI STANDARD

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: VSeobecné zasady prvej pomoci. Uvoliiovanie, polohovanie a
odsunpostihnutych.

Témy: Sustava prvej pomoci, postup pri poskytovani zakladnej prvej pomoci.
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Uvol'iiovanie, zakladné polohy pre oSetrenie a odsun raneného, odsun a transport
postihnutych.

KIdcové pojmy: prva pomoc, nahle postihnutie zdravia, poloha, Rautekov
hmat,transport.

Vykonovy Standard.:

e charakterizovat’ PP
e urcit priority pri poskytovani PP,
e demonstrovat’ postup pri uvolnovani, polohovani a odsune postihnutych.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Bezvedomie a KPR.

Témy: Bezvedomie so zachovanym dychanim. Bezvedomie s obStrukciou dychacich
ciest,bezvedomie s naslednou zastavou Zivotnych funkcii. Zakladna podpora Zivotnych
funkcii u dospelych a deti. Umelé dychanie pomocou ruska a ru¢ného dychacieho
pristroja. Manipulacia s defibrilatorom (AED).

KIa¢ové pojmy: bezvedomie, stabilizovana poloha( Rautekova- zotavovacia poloha),
Gordonov uder, Heimlichov manéver,kardiopulmonalna resuscitacia, defibrilator,
ruény dychaci pristroj,

Vykonovy Standard:

charakterizovat’ bezvedomie,
Strovat’ z i vu v ia,
demonstrovat’ zhodnotenie sta edomia
posudit’ kvalitu dychania a srdcovej ¢innosti,
demonstrovat’ vykony na udrzanie priechodnosti hornych dychacich ciest,
Strov imlichov S v uder,
demonstrovat’ Heimlichov manéver a Gordonov uder
Strov i ivnu iopu alnu uscitaciu u S
demonstrovat’ na figurine efektivnhu kardiopulmonalnu resuscitaci dospelého
a diet’at’a,
monitorovanie zékladnych vitalnych funkeii,
e demonstrovat manipulaciu s defibrildtorom.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Krvacanie.
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Témy: Druhy krvacania podPa zavazZnosti, vonkajSie a vnutorné krvacanie. Krvacaniez
prirodzenych telovych otvorov, zastavenie krvacania.

KIacoveé pojmy: krvacanie, tlakovy obviz.

Vykonovy Standard:
e opisat’ jednotlivé druhy krvacania podl'a zavaznosti,
e rozoznat’ vonkajSie, vnutorné krvéacanie a krvacanie z prirodzenych telovych otvorov,

e demonstrovat prikladanie tlakového obvizu,
e demonsStrovat’ postup prvej pomoc pri jednotlivych druhoch krvéacania.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Sok.
Témy: Druhy Soku. Fazy Soku. Prva pomoc pri Soku.

KIiacové pojmy: Sok, faza kompenzacie a dekompenzacie, protiSokové opatrenia.

Vykonovy Standard.:

e definovat Sok a jeho fazy,

e vymenovat’ stavy Urazového a netrazového povodu veduce k Soku,

e vymenovat a zdovodnit’ pri¢iny subjektivnych a objektivnych priznakov rozvinutého
Soku,

e zddovodnit’ vyznam jednotlivych protiSokovych opatreni,

e demonstrovat prvi pomoc pri jednotlivych druhoch Soku.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Otravy.

Témy: Druhy a pri¢iny otrav. Poskytnutie prvej pomoci pri jednotlivych druhoch otrav.
Opatrenia pri otravach.

Klucové pojmy: intoxikacia, antidotum, toxikolégia, jedovata latka.

Vykonovy standard.:
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e vymenovat druhy a priciny otrav,

e charakterizovat priznaky jednotlivych druhov otrav,

e opisat rizikd vyplyvajuce z intoxikacie a dolezitost’ permanentného sledovania
postihnutého,

e demonstrovat’ prvii pomoc pri jednotlivych druhoch otrav.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Akttne stavy vyvolané fyzikdlnymi a chemickymi vplyvmi.
Témy: Popaleniny. Akutne stavy z prehriatia. Akutne stavy z podchladenia. Omrzliny.
Poleptania.

KIiacové pojmy: popalenina, sustava deviatich, poleptanie, prehriatie,
podchladenie,omrzliny.

Vykonovy Standard:
e definovat popalenia a poleptania,
e ur¢it’ rozsah a stupen popalenia a poleptania, popisat’ priznaky popalenia a poleptania,
e demonStrovat prvii pomoc pri popaleni a poleptani, definovat’" stav prehriatia

a podchladenia,
e demonstrovat’ prvli pomoc pri prehriati, podchladeni a omrzlinach.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Urazy elektrickym priadom.

Témy: Poranenia elektrickym prudom a bleskom

Klucové pojmy: spazmus svalstva, bezvedomie, elektricky nevodivy a vodivy material.

Vykonovy Standard.:
e vysvetlit U€inky elektrického pradu na 'udsky organizmus,
e vymenovat poSkodenia organizmu sposobené elektrickym pradom,
e demonstrovat’ resuscitaciu,
e vysvetlit’ vyznam preventivnych opatreni v stvislosti s burkou (i¢inky blesku).

Obsahovy Standard.:
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Tematicky celok: Rany.

Témy: VSeobecné zasady ofetrenia ran. Poranenia kosti a kibov- zlomeniny, vykibeniea
vytknutie. Poskytnutie zakladnej prvej pomoci. Tlakové poranenia. Poranenia
hrudnika, brucha, chrbtice, hlavy. Cudzie telesa a poranenia telovych otvorov. Prvotné
oSetrenie — ustipnutia, bodnutia, pohryznutia.

KIdcové pojmy: rana, infekcia, zlomenia, vytknutie, vyklbenie, stratové poranenie,
Blastsyndrom, Crush syndrom, hemotorax, pneumotorax, paréza, plégia, amnézia,
afazia.

Vykonovy Standard:

e charakterizovat’ jednotlivé druhy ran, popisat’ priciny a nasledky vzniku ran,

e demonStrovat’ prvil pomoc pri oSetreni jednotlivych druhov rdn, definovat’ druhy,
pric¢iny a nasledky zlomenin,

e demonstrovat prvi pomoc pri jednotlivych druhoch zlomenin, popisat druhy
tlakovych poraneni,

e demonstrovat’ prvi pomoc pri tlakovych poraneniach,

e rozpoznat pri¢iny a nasledky poraneni hrudnika, brucha, chrbtice a hlavy,

e demonstrovat’ prvli pomoc pri jednotlivych druhoch poraneni.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Vybrané naliehavé stavy.
Témy: Mdloba, ki¢e. Naliehavé stavy pri cukrovke, nahla cievnha mozgova prihoda.
Viazne psychické poruchy. Pred¢asny a nahly porod. Akutne — nahle bolesti.

KIac¢ové pojmy: mdloba- synkopa, epilepsia, tetania, hypoglykémia,
hyperglykémia,paréza, plégia, zmétenost’, nahly porod.

Vykonovy Standard.:

e definovat priciny, priznaky mdloby, demonstrovat’ poskytnutie prvej pomoci,

e poznat pri¢iny jednotlivych druhov kfcov spojenych s bezvedomim a vedomim,
demonstrovat’ poskytnutie prvej pomoci,

e rozoznat priznaky hyper a hypoglykémie a opisat’ prvi pomoc popisat’ priznaky
NCMP a opisat’ prvi pomoc

e zhodnotit’ priznaky pred€asného a nahleho porodu, opisat’ prvli pomoc pri ndhlom a
pred¢asnom pdrode.
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Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Prva pomoc pri vynimo¢nych situaciach.

Témy: Organizacia techniky prvej pomoci pri nehode s hromadnym postihnutim osob
(NHPO). Organizacia techniky pri katastrofach.

Klucové pojmy: hromadné postihnutie zdravia, katastrofa.

Vykonovy Standard:

e poznat’ druhy nehods hromadnym postihnutim oséb,
e zvladnut' prvi pomoc pri jednotlivych druhoch poraneni vzniknutych pri nehodach s
hromadnym postihnutim zdravia a katastrofach,
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

PSYCHOLOGIA, PEDAGOGIKA A PROFESIJNA KOMUNIKACIA

Studijny odbor:

prakticka sestra

Forma, spdsob a organizécia Studia:

denné $tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Teoreticko-prakticky predmet psycholdgia, pedagogika a profesijna komunikacia spolupdsobi
na formovanie osobnosti praktickej sestry. Je sucastou odbornej zlozky pripravy. Tvori
systétm poznatkov pre poznanie zakladnych psychologickych javov a medziludskych
vztahov. Je koncipovany vo vztahu k profilu absolventa a potriecb praxe. Psychologia
poskytuje prehlad o zakladnych psychologickych pojmoch, holistickom pohlade na ¢loveka
ako bio-psycho-socialno-spiritualnu bytost’ v kontexte filozofie zdravia, ako aj pocas choroby.
Poznatky z pedagogiky su zakladom pre zdravotno—vychovnu Ccinnost’ orientovani na
podporu zdravia a prevenciu chordb. Profesijnd komunikacia poskytuje poznatky a zru¢nosti
nevyhnutné v interpersondlnych kontaktoch na Sirokej baze a Vv timovej spolupraci.
Vyuzivanim klasickych a alternativhych vyucovacich metdéd sa vytvaraju optimalne
podmienky pre rozvoj vzt'ahovo-postojovych a intelektudlnych sposobilosti ziakov.

CIELE PREDMETU

Partikularne ciele predmetu su formulované vzmysle hlavného ciela vzdeldvania
(odbornost’, profesionalne spravanie a komunikacia, etickost’, moralka). Jeho zameranim je,
aby ziaci ziskali odborné vedomosti o kognitivnej, psycho-motorickej a afektivnej zlozke
osobnosti, naucili sa prostrednictvom autognézie porozumiet’ preZivaniu, spravaniu, konaniu
a potrebam pacienta a osoby vyhladajicej pomoc zdravotnickeho pracovnika, osvojili si
zasady prosocialneho, kooperativneho a asertivneho spravania, vedeli vyuZzivat poznatky,
vedomosti a zru¢nosti v 0sobnom a pracovnom prostredi, ziskali navyky individualne
vyhl'addvat’ informdcie, naucili sa verejne vystupovat aupeviiovat poziciu povolania
a stavovskej cti.

ROZPIS UCIVA
1. ro¢nik 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin

2. ro¢nik 2 hodiny tyZdenne, spolu 66 hodin, z toho 33 cviceni
3. roc¢nik 1 hodina tyZdenne, spolu 30 hodin, z toho 30 cvi¢eni
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VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Psycholégia ako vedna disciplina.

Témy: Predmet aulohy psycholégie. Klasifikacia psychologickych vied. Metody
psycholégie. Psycholégia v Zivote c¢loveka a Vv zdravotnickom povolani. Psychika.
Prezivanie a spravanie. Vedomie a nevedomie.

KIacové slova: psycholégia, psychologické discipliny, metédy, psychika, preZivanie,
spravanie, vedomie, nevedomie.

Vykonovy Standard.:

definovat’ psycholédgiu ako vedu, jej predmet a tilohy,

vymenovat’ psychologické discipliny,

rozlisit’ metoddy psychologie,

zddvodnit’ vyznam psycholdgie v Zivote ¢loveka a v zdravotnickom povolani,
opisat’ biologické a socidlne determinanty psychiky,

vysvetlit’ pojmy prezivanie a spravanie, nevedomie a vedomie.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Zaklady psychologie osobnosti.

Témy: Osobnost’ ako bio-psycho-socialno-spiritudlna jednota. Holizmus. Struktira
osobnosti. Vlastnosti osobnosti. Aktiva¢no-motivaéné vlastnosti. Vzt’ahovo-postojové
vlastnosti. Sebaregulacné vlastnosti. Vykonové vlastnosti. Dynamické vlastnosti.
Poznavanie osobnosti. Osobnost’ zdravotnickeho pracovnika. Psychické procesy. City.

Klucové slova: osobnost’, holisticky pristup, zlozky osobnosti, vlastnosti osobnosti,
psychické procesy, city.

Vykonovy Standard.:

definovat’ osobnost’ ako bio-psycho-socialno-spiritualnu jednotu,
vysvetlit’ holisticky pohl'ad na ¢loveka,

vymedzit’ zakladné prvky Struktiry osobnosti,

analyzovat’ vlastnosti osobnosti v jednotlivych kategoriach,

rozlisit’ rozdiely medzi jednotlivymi psychickymi procesmi,
definovat’ city, citové reakcie, stavy a vztahy,

charakterizovat’ osobnostné predpoklady zdravotnickeho pracovnika.

Obsahovy Standard:
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Tematicky celok: Zaklady vyvinovej psycholégie.

Témy: Psychicky vyvin. Periodizacia.Prenatalne obdobie. Novorodenecké obdobie.
Obdobie dojéat’a. Obdobie batol’at’a. Obdobie predskolského veku. Obdobie S$kolského
veku. Obdobie adolescencie. Obdobie dospelosti. Obdobie staroby.

KIacové slova: psychicky vyvin, Zivotny cyklus, prenatilne diet’a, novorodenec, dojca,
batol’a, predskolské diet’a, Skolské diet’a, adolescent, dospely clovek, stary ¢lovek.

Vykonovy standard.:

e definovat psychicky vyvin a stadia zivotného cyklu,

opisat’ prenatalne obdobie,

vymedzit’ hlavné charakteristiky novorodeneckého obdobia,

urcit’ rozdiely vo vyvine doj¢at’a a batolat’a,

opisat’ osobitosti obdobia predskolského veku,

nacrtnut’ $pecifikd vyvinu v obdobi Skolského veku a adolescencie,
charakterizovat’ jednotlivé Stadia obdobia dospelosti,

vymedzit’ hlavné problémy obdobia staroby.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Zaklady socialnej psychologie.

Témy: Socializacia. Socidlne ucenie. Socialne prostredie. Socidlna skupina. Jednotlivec
v skupine. Rodina.

Klacové slova: spolocnost’, socializacia, interakcia, socidlne ucenie, socidalna skupina,
socialna rola, rodina.

Vykonovy Standard:

definovat’ socializaciu,

vysvetlit’ podstatu foriem socidlneho ucenia,

opisat’ vplyvy socidlneho prostredia a socidlnych skupin na jednotlivca,
poukdazat’ na vyznam rodiny pri formovani osobnosti ¢loveka.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Socidlna komunikacia.

Témy: Komunikacia — charakteristika. Komunika¢ny proces. Druhy, typy komunikacie.
Neverbalna komunikacia. Proxemika. Teritorialita. Mimika. Pohlady. Gestika.

Kinetika. Posturika. Haptika. VzhPad a Gprava zoviiaj§ka. Verbalna komunikacia. Re¢.
Extraslovné prostriedky reci. Asertivita.

KIacové slova: komunikacia, neverbalna Kkomunikacia, verbalna komunikacia,
extraslovné prostriedky, asertivita.
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Vykonovy Standard.:

vysvetlit’ funkciu komunikacie v interpersonalnom styku,
monitorovat’ a deSifrovat’ vyznam neverbalnych signélov,
ovladat’ poziadavky na recovy prejav,

rozlisit’ akustické prejavy reci,

formulovat’ podstatu asertivity.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Profesijna komunikéacia.

Témy: Profesijno-komunikaéné zruénosti. Rozhovor. Charakteristika, typy, ciele, fazy
rozhovoru. Komunikacia s vybranymi skupinami pacientov s problémovym spravanim.
Komunikacia s handicapovanym pacientom. Komunikacia s detskym pacientom.
Komunikacia so zomierajucim pacientom. Evalvacia. Devalvacia. Empatia.
Komunika¢né bariéry.

KTlucové slova: komunikaéné zruénosti, rozhovor, problémové spravanie, handicapovany
pacient, detsky pacient, evalvacia, devalvacia, empatia, komunikac¢né bariéry.

Vykonovy Standard.:

preukdzat’ komunika¢né zru¢nosti,
osvojit’ si techniku vedenia rozhovoru,
opisat’ sposoby ucinnej komunikacie s pacientmi s problémovym spravanim,
vymedzit’ $pecifikd komunikacie s handicapovanymi pacientmi,
charakterizovat’ zasady komunikécie s detskym pacientom,
poukazat’ na osobitosti komunikacie so zomierajicim pacientom,
posudit’ evalvacné a devalvaéné komunikaéné prvky,
vymedzit’ prvky empatie v pristupe k pacientovi ,
¢ identifikovat komunika¢né bariéry.
Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zaklady zdravotnickej psychologie.

Témy: Predmet, ciele a oblasti zdravotnickej psychologie. Autoplasticky obraz choroby.
Vzt'ah pacienta k chorobe. Vekové osobitosti preZivania choroby. Bolest. Uzkost
astrach. Psycholégia nevylieCiteI’'ne chorého a zomierajiceho. Hospitalizacia.
Hospitalizmus. Iatrogénia. Stres. Syndrom vyhorenia. Psychohygiena.

KIacové slova: choroba, autoplasticky obraz, reakcie na chorobu, bolest’, nevylie€itel’'ne
chory, hospitalizacia, hospitalizmus, iatrogénia, stres, syndrom vyhorenia,
psychohygiena.

Vykonovy Standard:

e opisat predmet, ciele a oblasti zdravotnickej psychologie,
e rozlisit jednotlivé aspekty autoplastického obrazu choroby,
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nacrtnut’ Specifikd prezivania choroby vzhl'adom k veku, situa¢nym faktorom,
poukazat’ na Specifika psychologického pristupu k pacientovi s bolest'ou,
charakterizovat zasady psychologického pristupu K nevylieCitelne chorym
a zomierajucim,

vymedzit’ faktory nemocni¢ného prostredia ovplyvilujice pacienta,

rozpoznat’ negativne stranky zatazovych situécit ,

poznat aktivity na podporu duSevného zdravia.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Zdravotna vychova.

Témy: Predmet, ciele pedagogiky. Vychova. Vzdelavanie. Edukacia. Vzdelanie. Ucenie.
Metody, formy a prostriedky zdravotno-vychovnej ¢innosti. Vychovné zamestnanie pre
jednotlivé vekové skupiny pacientov.

uCové slova: vychova,vzdelavani ukacia, vz ie, uceni 0
KT 1 chova,vzdelavanie, edukacia, delanie, ucenie, metéody, formy,

prostriedky, vychovné zamestnanie.

Vykonovy Standard:

definovat’ predmet pedagogiky a jej ciele,

zdovodnit’ vyznam vychovy k zdraviu,

opisat’ metddy, formy a prostriedky zdravotnej vychovy,

navrhnat’ vychovné zamestnanie pre jednotlivé vekové skupiny pacientov.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

ZDRAVOTNICKA ETIKA
Studijny odbor: prakticka sestra
Forma, spdsob a organizécia Stadia: denné §tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet zdravotnicka etika na SZS v ramci $tatneho programu ako sucast’ odbornej zlozky
vzdelavania poskytuje ziakom vSeobecné poznatky o vyvine moralky a etiky, zakladnych
principoch zdravotnickej etiky. Predmet priblizuje ziakom aktualne témy sucasnej bioetiky
s dorazom na humanizaciu oSetrovatel'skej starostlivosti. Vyuzivanim modernych foriem
a vyu€ovacich metdéd vo vyu€ovacom procese sa vytvaraju podmienky na formovanie ucty
k Tudskému zivotu a zdraviu, etickych nazorov a postojov Ziakov.

Predmet poskytuje nevyhnutné zéklady zdravotnickej moralky, etickych principov a
prosocialneho spravania, ktoré si determinované praktickou potrebou absolventov vzhl'adom
na charakter ich prace. Zdravotnicka etika poskytuje zaklady aj pre d’alSie odborné predmety i
pre d’alSie vzdelavanie v oblasti zdravotnictva.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania zdravotnickej etiky je v maximalne moznej miere prispiet’ k splneniu
cielov odborného vzdelavania a osvojeniu si kI'icovych kompetencii prostrednictvom obsahu
uiva zdravotnickej etiky. Ziaci sa maju naudit’ pracovat’ so zakladnou terminolégiou, osvojit
si schopnost’ vyhladdvat odborné informacie v literatire a informaénych médiach,
prezentovat’ odborné poznatky, analyzovat’ vybrané problémy, aplikovat’ poznatky pri rieSeni
konkrétnych uloh roznej zlozitosti. Mali by preukazat' vSeobecné poznatky o historickom
vyvine moralky aetiky, jej zdkladnych principoch v nadvdznosti na zdravotnicku
a oSetrovatel'sku etiku. Preukazat’ schopnost’ analyzovat’ a identifikovat’ Specifické problémy
v praci praktickej sestry, vediet vyuzit ziskané vedomosti a aplikovat ich v praxi pri
oSetrovatel'skej starostlivosti v prospech pacientov.

ROZPIS UCIVA

3. ro¢nik 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin

VZDELAVACI STANDARD

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Etika ako vedna disciplina.
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Témy: Vymedzenie zakladnych pojmov. Historicky vyvin moralky a etiky.
KTIacoveé pojmy: etika, moralka, etiketa, moralizovanie.

Vykonovy standard.:

definovat’ zakladné pojmy etiky,
e vysvetlit pojem etika a moralka,
e opisat’ vyvoj etiky v staroveku, stredoveku a novoveku ,
e vymenovat hlavnych predstavitel'ov v jednotlivych obdobiach vyvinu etiky,
e charakterizovat’ druhy etiky.
Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Dudské prava.
Témy: Listina Pudskych prav. Prava a povinnosti pacienta.

KTa¢ové slova: Pudské prava, Pudska déstojnost’, Charta Pudskych prav, Ustava, pravo
a povinnost’.

Vykonovy Standard:

e vysvetlit pojem l'udska dostojnost,

e definovat I'udské prava,

e popisat’ Chartu 'udskych prav,

e vymenovat prava vybranych skupin pacientov,

e uviest’ dokumenty vztahujlce sa na prava pacienta,

e vyvodit dosledky z nedodrziavania prav pacienta pri poskytovani zdravotnej
starostlivosti.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zdravoetnicka etika.

Témy: Historicky vyvin zdravotnickej etiky. Zakladné pojmy. Deontologicky kodex.
Zakladné principy zdravotnickej etiky. Etické pravidla a moralne problémy pri
vykonavani zdravotnickeho povolania.

Klacové slova: zdravotnicka etika, bioetika, oSetrovatel'ska etika, deontoldgia,
medicinska etika, princip beneficiencie, princip nonmalficiencie, princip spravodlivosti,
princip autonémie, informovany stuhlas.

Vykonovy Standard:

charakterizovat’ zaCiatky zdravotnickej etiky,

definovat’ zékladné pojmy zdravotnickej etiky,

vymenovat’ predstavitel'ov medicinskej etiky v jednotlivych obdobiach vyvinu ,
vysvetlit’ rozdiel medzi bioetikou, zdravotnickou, medicinskou a oSetrovatel'skou
etikou,

vysvetlit’ vyznam deontologickych kodexov,
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e vymenovat a popisat’ jednotlivé principy zdravotnickej etiky,
e popisat’ moralne problémy pri vykone povolania prakticka sestra.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: NaboZenska etika, dekalég.

Témy: NaboZenska etika, dekalog.

Kracové slova: krestanské naboZenstvo, naboZensky pluralizmus, sekta, moralny
relativizmus, dekalég.

Vykonovy Standard:

vysvetlit’ pojem nabozenska etika,

charakterizovat’ jednotlivé svetové ndbozenstva,

pomenovat’ Specifikd jednotlivych nabozZenstiev z pohl'adu poskytovania zdravotne;j
starostlivosti,

Popisat’ dekalog a princip krest'anskej lasky,

Zdoévodnit’ hodnotu kazdého I'udského zivota.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Etické aspekty oSetrovatel’stva.

Témy: Etické aspekty v oSetrovatel’skej starostlivosti vo vSeobecnosti. PoZiadavky na
osobnost’ praktickej sestry. [Eticka komunikiacia - informovany suhlas
S oSetrovatel’skymi vykonmi.

KIacové slova: hodnota, osobnost’, eticka komunikacia, informovany sihlas, pozitivny
a negativny reverz, konflikt, kodex — praktickej sestry.

Vykonovy Standard.:

definovat’ pojem hodnota,

vymedzit’ a popisat’ hierarchiu hodnot v oSetrovatel'stve,

vyvodit’ a vysvetlit’ komplex poziadaviek na osobnost’ praktickej sestry,
vysvetlit’ kddex sestry, praktickej sestry,

vymedzit’ konkrétne etické principy spravania praktickej sestry,
preukazat’ schopnost’ interpersonalnych zru¢nosti v komunikacii,
vysvetlit pojem informovany suhlas.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Vybrané etické problémy v niektorych medicinskych odboroch.
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Témy: Etika v chirurgii. Etika v geriatrii a hospicovej starostlivosti. Etika v gynekologii
a porodnictve. Etika v pediatrii a neonatologii. Etika vo vnutornom lekarstve. Etika

zdravotnej vychovy. Etika v psychiatrii

KIacové slova: transplantacia, eschatologia, eutandzia, umelé prerusenie tehotnosti,

resuscitacia novorodenca, dialyza, transfuzia.

Vykonovy Standard.:

e identifikovat najcastejSie etické problémy vyskytujuce sa v jednotlivych

medicinskych odboroch,

e vysvetlit' vyznam dodrziavania etickych noriem v zakladnych medicinskych odboroch,

e charakterizovat’ odbor z pohl'adu etiky a profesie zdravotnickeho pracovnika,
e analyzovat opisané etické normy a z nich vyplyvajlce etické problémy.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Etické aspekty biomedicinskeho vyskumu .

Témy: Biomedicinsky vyskum. Medzinarodné dokumenty.

KTacové slova: bioetika, biomedicinsky vyskum, Pudské subjekty, pozorovanie, pokus.

Vykonovy Standard:

definovat’ pojmy biomedicinsky vyskum, klinicky vyskum, l'udské subjekty,
vymenovat’ medzinarodné dokumenty pre oblast’ etiky biomedicinskeho vyskumu,
uviest’ vzt'ah medzi terapeutickym a neterapeutickym vyskumom,

vymenovat’ a opisat’ druhy a zakladné metddy biomedicinskeho vyskumu,

popisat’ etické zasady pri pokusoch na zvieratach.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Vznik a poslanie etickych komisii.
Témy: Vznik a poslanie etickych komisii.

Kracove slova: eticka komisia, eticky problém, eticka analyza.

Vykonovy Standard.:
e vysvetlit pojem eticka komisia,
e vymenovat typy a popisat’ poslanie etickych komisii,
e popisat’ zloZenie etickej komisie,
e charakterizovat’ napln prace etickej komisie.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Uplatiiovanie principov etiky v praxi praktickej sestry.
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Témy: Kazuistiky z praxe, modelové situacie.

Vykonovy Standard.:
e identifikovat Specificky eticky problém v kazuistike,
e rozliSovat etické a neetické spravanie v kazuistike,
e diskutovat’ 0 probléme, aplikovat etické principy v diskusii,
e navrhnut’ spdsob rieSenia etického problému.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

ZDRAVIE A KLINIKA CHOROB

Studijny odbor: prakticka sestra

Forma, spdsob a organizécia Stidia: | denné Stidium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet zdravie a klinika chordb, ako stcéast’ odbornej zlozky vzdelavania, poskytuje Ziakom
systém poznatkov o zdravi ajeho vyzname pre jedinca aceli spolo¢nost, o faktoroch
ovplyviiujicich zdravie, vyzname prevencie. Poskytuje zadklady poznatkov o pric¢inach,
priznakoch a prejavoch ochoreni jednotlivych systémov l'udského organizmu s dérazom na
Specifikd udeti astarych ludi. Zameriava sa na poskytnutie zakladnych informacii
0 diagnostickych a lieCebnych postupoch, lie¢be a prevencii. Predmet poskytuje poznatky
nevyhnutné pre formovanie a rozvijanie logického a tvorivého myslenia v d’alsich odbornych
predmetoch a pre d’alSie vzdelavanie.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania zdravia a kliniky chorob je definovat’ suc¢asnti koncepciu zdravia, jeho
zachovanie, udrZovanie a obnovu. Ziaci si maji osvojit komplexny pohlad na vyznam
zdravia pre jedinca, rodinu, Stat a celi l'udska spolo¢nost. Mali by preukazat’ poznatky
0 zdravi a jeho rizikdch v jednotlivych vyvinovych obdobiach ¢loveka, zdovodnit’ vyznam
rodiny pre zachovanie zdravia jej ¢lenov. Vediet’ reprodukovat’ poznatky z historie mediciny,
vysvetlit' priiny, priebeh a §tadia choroby. Preukéazat' zakladné poznatky o ochoreniach,
chybach aurazoch jednotlivych systémov, stavov a vekovych obdobi, zvlast' deti a starych
Tudi.

ROZPIS UCIVA

1. ro¢nik 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin
2. ro¢nik 2 hodiny tyZdenne, spolu 66 hodin
3. ro¢nik 2 hodiny tyZdenne, spolu 66 hodin

4. ro¢nik 3 hodiny tyZdenne, spolu 90 hodin

VZDELAVACI STANDARD

Obsahovy Standard

Tematicky celok: Zdravie .

Témy: Zdravie. Vyznam zdravia pre jedinca a spolo¢nost’.
Klucové pojmy: zdravie, choroba, jedinec, spolo¢nost’.
Vykonovy Standard:

e definovat’ zdravie a chorobu,
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e vysvetlit' vyznam zdravia pre jedinca a spolo¢nost’,
e objasnit’ vztah medzi zdravim a spolo¢nost’ou,
e vyjadrit ndzory na zdravie.

Obsahovy Standard

Tematicky celok: Modely zdravia.
Témy: Modely zdravia.
KTIacové pojmy: model, adaptacia, prostredie.
Vykonovy Standard:
e vysvetlit’ podstatu jednotlivych modelov,

e Specifikovat’ najpouzivanej$i model v praxi,
e popisat’ najprijatel'nejs$i model pre prax.

Obsahovy Standard

Tematicky celok: Zdravotny stav a zdravotné navyky.
Témy: Zdravotny stav. Zdravotné navyky.

KTlucové pojmy: zdravotné navyky, zdravotny stav, posobiace faktory.

Vykonovy Standard:
e objasnit’ vzt'ah medzi zdravotnym stavom a zdravotnymi navykmi,
e S3pecifikovat’ faktory ovplyvitujice zdravotny stav,
e popisat’ zdravotné navyky,
e vysvetlit’ vplyv ndvykov na organizmus.
Obsahovy Standard

Tematicky celok: Zdravotné uvedomenie.

Témy: Model postoja k zdraviu. Ochrana zdravia.

KIacoveé pojmy: zdravotna vychova, zdravotné uvedomenie, narodny program podpory

zdravia.
Vykonovy Standard.:
e definovat zdravotnu vychovu,
e objasnit’ model postoja k zdraviu,
e vysvetlit’ celosvetovu ochranu zdravia,
e charakterizovat’ oblasti zaujmu NPPZ SR,
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e Specifikovat’ tlohy jedinca, spolo¢nosti, zdravotnikov pri ochrane, podpore
a udrziavani zdravia.

Obsahovy Standard

Tematicky celok: Zdravie z hPadiska rastu a vyvinu ¢loveka.

Témy: Rast a vyvin. Novorodenecké, dojéenské a batolivé obdobie. Predskolské a Skolské
obdobie. Poruchy zdravotného stavu pocas dospievania. Dospely vek.

KIacové slova: rast, vyvin, zrenie, vyvinové obdobia.
Vykonovy Standard:

definovat’ rast, vyvin, zrenie,

objasnit’ zakladné principy rastu a vyvinu,

opisat’ typy podl'a temperamentu,

charakterizovat’ osobitosti jednotlivych vyvinovych obdobi z hl'adiska ochrany,
udrziavania a podpory zdravia,

popisat’ Specifika dospievania,

diskutovat’ o rizikach, ktoré ohrozuju zdravie dospievajucich.

Obsahovy standard

Tematicky celok: Zdravie a rodina.
Témy: Zdravie rodiny.

KTlucové pojmy: rodina, rodicia.

Vykonovy Standard:
e definovat rodinu,
e popisat’ jednotlivé typy rodin,
e objasnit’ faktory vplyvajuce na zdravie rodiny,
e vysvetlit’ potrebu starostlivosti o seba.
Obsahovy Standard

Tematicky celok: Medicina a jej odbory .

Témy: Historia mediciny vo svete a U nas. NajvyznamnejSie osobnosti dejin mediciny.
Koncepcie odborov mediciny.

Kliacové pojmy: medicina, Hippokrates, Purkyné.
Vykonovy Standard.:

e popisat’ historiu mediciny,
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e charakterizovat’ rozvoj mediciny v Cechach a na Slovensku,
e objasnit’ vyvoj univerzit v Cechach a na Slovensku,

e vymenovat historické osobnosti svetovej mediciny,

e vymenovat osobnosti Ceskej a slovenskej mediciny,

e strucne popisat’ koncepcie jednotlivych odborov mediciny.

Obsahovy standard
Tematicky celok: Choroba.

Témy: Spojitost’ medzi zdravym a chorobou. Etiolégia, priebeh a §tadia choroby. Uloha
chorého. Individualna reakcia na ochorenie a hospitalizaciu.

KTacové pojmy: choroba, chory, etiologia, priebeh choroby, §tadium choroby.
Vykonovy Standard:

definovat’ chorobu, nevol'nost’, nemoc,

objasnit’ spojitost’ medzi zdravim a chorobou,
charakterizovat pri¢iny choroby,

popisat’ priebeh choroby,

popisat’ §tadia choroby,

vysvetlit’ individualnu reakciu na chorobu a hospitalizaciu,
vysvetlit’ ilohu chorého pri uzdravovani.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: VySetrovacie a lieCebné postupy.

Témy: Subjektivne a objektivne priznaky ochoreni. Zikladné vySetrenia, konzervativna
aoperacna liecba. Liecebné postupy — farmaceutické, krvou a krvnymi derivatmi,
kyslikova a inhala¢na lie¢ba, dietoterapia, lieCcebna rehabilitacia.

KIacové pojmy: diagnostika, anamnéza, symptom, syndrém, bolest’, smid, poruchy
spanku, nevol’nost’, palpiticia, zavrat, svrbenie, pyréza, dychavica, inkontinencia moc¢u
astolice, meteorizmus, Kkrvacanie, biochemické, mikrobiologické, bioptické,
rontgenologické, radionuklidové vySetrenie, elektrografické metody, vySetrenie
ultrazvukom, endoskopia, funkéné vysetrenie, farmakolégia, dietoterapia, fyzikalna
liecba, balneoterapia, rehabilitacia.

Vykonovy Standard.:

vymenovat priznaky ochoreni,

objasnit’ rozdiel medzi subjektivnymi a objektivnymi priznakmi ,
vysvetlit’ pojmy osobnost’ chorého, anamnéza, objektivny nalez ,
vymenovat referenéné hodnoty zakladnych laboratdérnych vysetreni,
vediet’ reprodukovat’ aké vySetrovacie postupy sa pouzivaji v medicine ,
vediet’ vS§eobecne Specifikovat’ druhy liecby,
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e opisat’ techniku transfuzie,
e nacrtnut’ vyhody inhalacnej terapie,
e interpretovat rehabilitacnu terapiu pri ochoreniach jednotlivych systémov.

Obsahovy Standard

Tematicky celok: Ochorenia dychacieho systému.

Témy: Priznaky. Ochorenia akitne a chronické hornych a dolnych dychacich ciest.
Chyby. Poranenia. Nahle stavy. Specifika u deti a starych Pudi. VySetrovacie metédy.
Liec¢ebné postupy konzervativne a chirurgické. Farmakoterapia. Prevencia.

KIiacové pojmy: dychanie, dychacie cesty, mechanika dychania, kaSel’, krvacanie z plc,
dychavica, cyanéza, skiaskopia, skiagrafia, tomografia, scintigrafia pPliac, funkcéné
vySetrenie plic, katar hornych dychacich ciest, sinusitida, angina, bronchitida,
bronchidlna astma, pneumonia, embdlia do pPlucnice, tbc a nadory pluc, cysticka
fibroza.

Vykonovy Standard.:

popisat’ anatomiu a fyzioldgiu dychacieho systému,

vysvetlit’ pri€iny, priebeh, priznaky a lie€bu ochoreni dychacieho systému,
preukazat’ zakladné poznatky o diagnostickych a liecebnych metddach,
vymenovat’ farmakoterapiu pri jednotlivych ochoreniach,

vediet’ usporiadat’ ochorenia dychacieho systému u deti podl'a zdvaznosti,
reprodukovat’ osobitosti ochoreni dychacich ciest u geriatrickych pacientov,
uviest’ zakladné postupy prevencie ochoreni dychacich ciest.

Obsahovy Standard

Tematicky celok: Ochorenia srdco-cievneho systému.

Témy: Priznaky. Akutne a chronické ochorenia srdca a krvného obehu. Poruchy rytmu.
ICHS. Zlyhanie srdca, srdcova nedostatonost’. Zapalové ochorenia. Chlopiiové chyby.
Poruchy krvného tlaku. Choroby ciev. Specifikia u deti a starych Pudi. VySetrovacie
metody a lieCebné postupy (konzervativne a chirurgické). Farmakoterapia. Prevencia.
Celonarodné preventivne programy (MOST).

KTlucové pojmy: krvny obeh, srdce, cievy, arytmie, dysrytmie, ischemicka choroba srdca,
anginapectoris, akatny infarkt myokardu, zlyhanie srdca, endokarditida, myokarditida,
perikarditida, stendza a insuficiencia chlopne, hypertenzia, hypotenzia, ateroskleroza,
varixy, kardiochirurgia.

Vykonovy Standard:

e popisat’ anatomiu a fyziologiu krvného obehu a srdca,
e popisat’ hlavné priznaky srdcového zlyhavania a ochoreni srdca a ciev,
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e vymenovat poruchy rytmu, objasnit’ ICHS, zapalové ochorenia srdca, chlopiiové
chyby,

objasnit’ poruchy krvného tlaku, vznik a priznaky aterosklerozy,

vymenovat a opisat’ vySetrovacie a lieebné metddy,

vymenovat’ farmakoterapiu pri jednotlivych ochoreniach,

vymenovat’ ochorenia Specifické pre detsky vek a gerontov,

opisat’ ciel’ a vyznam celonarodného programu MOST.

Obsahovy Standard

Tematicky celok: Ochorenie traviaceho systému.

Témy: Priznaky. Akittne a chronické ochorenia organov hlavového(vratane chrupu),
hrudnikového, brusného a panvového useku traviaceho systému. Nadory. Chyby.
Poranenia. Niahle stavy. Specifiki u deti astarych. VySetrovacie metédy. Liefebné
postupy konzervativne a chirurgické. Farmakoterapia. Prevencia.

KIiacové pojmy: traviaci systém, akutne ochorenia, chronické ochorenia, poranenia,
nahle stavy, Specifikd, vySetrovacie metody, lieCebné postupy, dietoterapia,
realimentacia.

Vykonovy Standard:

popisat’ anatomiu a fyzioldgiu traviaceho systému,

opisat’ priznaky ochoreni traviaceho systému,

vymenovat a opisat’ vySetrovacie a liecebné metddy,

poznat’ zdkladné ochorenia traviaceho systému,

rozpoznat’ Specifika nahleho stavu,

vymenovat’ ochorenia Specifické pre detsky vek a gerontov,
vediet’ opisat’ vyzivu deti v jednotlivych vekovych obdobiach,
vymenovat’ farmakoterapiu pri jednotlivych ochoreniach,
vediet’ opisat’ Specifika vyzivy gerontov.

Obsahovy Standard

Tematicky celok: Ochorenia obli¢iek a mocovych ciest .

Témy: Priznaky. Akitne a chronické ochorenia obli¢iek a mocovych ciest. Nadory.
Chyby. Poranenia. Nahle stavy. Specifikd udeti a starych. VySetrovacie metody.
Liecebné postupy konzervativne a chirurgické. Farmakoterapia. Prevencia.

KIacové pojmy: mocové cesty, ochorenia obliCiek, nahle stavy, Specifika vySetrovacie
metody, lieCebné postupy, prevencia, skrining novorodencov, transplantacia obliciek.

Vykonovy Standard:

e opisat’ anatomiu a fyzioldgiu mocovo-pohlavného systému,
e vymenovat’ ochorenia urogenitalneho systému, ich priznaky a priciny,
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e ovladat’ jednotlivé diagnostické a terapeutické metody,

e vymenovat’ farmakoterapiu pri jednotlivych ochoreniach,
e opisat’ prevenciu nefrolitiazy,

e vysvetlit’ vyznam pitného rezimu,

e opisat’ rezim dialyzovaného pacienta.

Obsahovy Standard

Tematicky celok: Poruchy vnitorného prostredia.

Témy: Vnutorné prostredie. Patofyziologia — zakladné pojmy. Poruchy. Priznaky.
Vybrané vySetrovacie metédy. Lie¢ebné metédy. Farmakoterapia. Prevencia.

Kracové Vykonovy Standard:

vediet’ charakterizovat’ vnutorné prostredie,
vysvetlit’ podstatu ochorenia,

rozpoznat priznaky ochorenia,

vymenovat diagnostické a liecebné postupy,
ovladat’ preventivne opatrenia.

e 6 o o o

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Poruchy liatkovej premeny.
Témy: Diabetes mellitus. Obezita. Poruchy metabolizmu lipidov. Dna. Farmakoterapia.

KIiacové pojmy: pankreas, inzulin, glykémia, diabetickd kéma, BMI, anorektika, tuk,
cholesterol, kyselina moc¢ova, metabolizmus.

Vykonovy Standard:

zadefinovat’ jednotlivé druhy ochoreni,

vysvetlit’ pric¢iny portch latkovej premeny,

popisat’ klinicky obraz porach latkovej premeny,

charakterizovat’ komplikacie jednotlivych ochoreni,

popisat’ spdsoby liecby portch latkovej premeny,

vymenovat’ farmakoterapiu pri jednotlivych ochoreniach,

vysvetlit vyznam preventivnych opatreni vzniku jednotlivych portch latkove;j
premeny.

Obsahovy Standard

Tematicky celok: Poruchy Zliaz s vnitornou sekréciou .

Témy: VySetrovacie metéody, Choroby diencefalopituitirneho systému, Choroby Stitnej
zPazy, Choroby priStitnych teliesok, Choroby gonad, osobitosti u deti a starych Pudi.
Farmakoterapia.
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KIacoveé pojmy: endokrinné Z’azy, hormoény.
Vykonovy Standard.:

rozdelit’ Zl'azy s vnatornou sekréciou,

opisat’ mechanizmus tc¢inku horménov,

vysvetlit’ pojmy hyper.ahypofunkcia endokrinnej zl'azy, dysfunkcia zl'azy,
charakterizovat’ vySetrovacie metody,

vymenovat’ farmakoterapiu pri jednotlivych ochoreniach,

pochopit’ podstatu a osobitosti jednotlivych ochoreni.

Obsahovy Standard

Tematicky celok: Imunoalteraéné ochorenia.

Témy: Imunita. VySetrovacie metédy. Imunodeficity. AIDS. Imunoalergicka
precitlivenost’” — pollinosis, astma bronchiale, liekova alergia, anafylakticky Sok.
Autoimunitné ochorenia — reumatickd horucka, juvenilnd reumatoidna artritida.
Imunizacia. Imunosupresia. Farmakoterapia.

Kla¢ové pojmy: imunitny systém, prirodzena a ziskana imunita, bunkova a latkova
imunita, virus HIV, alergia, alergén, ockovanie.

Vykonovy Standard:

e vysvetlit’ podstatu prirodzenej a ziskanej imunity,
pojmy: vnutorné prostredie, patofyziologia, poruchy, vySetrovacie metédy, prevencia.

Vykonovy Standard.:

vediet’ charakterizovat’ vnutorné prostredie,
vysvetlit’ podstatu ochorenia,

rozpoznat’ priznaky ochorenia,

vymenovat diagnostické a liecebné postupy,
ovladat’ preventivne opatrenia.

e 6 o o o

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Poruchy latkovej premeny.
Témy: Diabetes mellitus. Obezita. Poruchy metabolizmu lipidov. Dna. Farmakoterapia.

Kliacové pojmy: pankreas, inzulin, glykémia, diabetickd kéma, BMI, anorektika, tuk,
cholesterol, kyselina moc¢ova, metabolizmus.

Vykonovy Standard.:

e zadefinovat jednotlivé druhy ochoreni,
e vysvetlit priciny poruch latkovej premeny,
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e popisat klinicky obraz poruch latkovej premeny,

e charakterizovat komplikacie jednotlivych ochoreni,

e popisat’ sposoby liecCby poruch latkovej premeny,

e vymenovat’ farmakoterapiu pri jednotlivych ochoreniach,

e vysvetlit vyznam preventivnych opatreni vzniku jednotlivych poruch latkove;j
premeny.

Obsahovy Standard

Tematicky celok: Poruchy Zliaz s vnitornou sekréciou .

Témy: VySetrovacie metédy, Choroby diencefalopituitarneho systému, Choroby Stitnej
Zlazy, Choroby pristitnych teliesok, Choroby gonad, osobitosti u deti a starych Pudi.
Farmakoterapia.

KIiacové pojmy: endokrinné zZPazy, hormény.
Vykonovy Standard:

rozdelit’ Zl'azy s vnutornou sekréciou,

opisat’ mechanizmus u¢inku hormoénov,

vysvetlit’ pojmy hyper.ahypofunkcia endokrinnej zl'azy, dysfunkcia zl'azy,
charakterizovat’ vySetrovacie metody,

vymenovat’ farmakoterapiu pri jednotlivych ochoreniach,

pochopit’ podstatu a osobitosti jednotlivych ochoreni.

Obsahovy Standard

Tematicky celok: Imunoaltera¢né ochorenia.

Témy: Imunita. VySetrovacie metody. Imunodeficity. AIDS. Imunoalergicka
precitlivenost’” — pollinosis, astma bronchiale, liekova alergia, anafylakticky Sok.
Autoimunitné ochorenia — reumaticka horiucka, juvenilna reumatoidna artritida.
Imunizacia. Imunosupresia. Farmakoterapia.

Klacové pojmy: imunitny systém, prirodzena a ziskand imunita, bunkova a latkova
imunita, virus HIV, alergia, alergén, ockovanie.

Vykonovy Standard.:

e vysvetlit podstatu prirodzenej a ziskanej imunity,

popisat’ pri¢iny imunoaltera¢nych ochoreni,

vysvetlit’ klinicky priebeh imunoalteracnych ochoreni,
charakterizovat’ sposoby liecby jednotlivych ochoreni,
popisat’ moznosti prevencie imunoalteraénych ochoreni,
rozdelit’ spdsoby imunizécie.
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Obsahovy Standard

Tematicky celok: Ochorenia pohybového systému.

Témy: Zapalové choroby kibov. Degenerativne choroby kibov. Zapalové degenerativne
ochorenia chrbtice. Metabolicky podmienené choroby kosti. Ochorenia pohybového
systému traumatického povodu. Osobitosti u deti a starych Pudi. Farmakoterapia.

KIacové pojmy: zapal kibov, degeneracia kibov, mikké $truktiry a skelet poranenia,
metabolicky podmienené ochorenia, fraktira.

Vykonovy Standard:

rozdelit’ choroby pohybového systému,

urcit’ priznaky zapalovych a degenerativnych ochoreni pohybového systému,
popisat’ jednotlivé vySetrovacie metody,

vysvetlit’ pric¢iny jednotlivych ochoreni,

charakterizovat’ spdsoby liecby,

vymenovat’ farmakoterapiu pri jednotlivych ochoreniach,

vymenovat’ preventivne opatrenia vzniku ochoreni pohybového systému,
opisat’ osobitosti ochoreni pohybového systému u deti a starych l'udi.

Obsahovy Standard

Tematicky celok: Ochorenia reprodukénych organov.

Témy: Priznaky, prejavy a prifiny u Zien a muZov, gynekologické ochorenia, ochorenia
pohlavnych organov u muZov, poranenia, chyby, Specifika u deti a starych, vySetrovacie
metody, lieCebné postupy konzervativne a chirurgické. Farmakoterapia. Prevencia.

Klucové pojmy: gynekologické ochorenia, pohlavné choroby, poranenia, chyby,
vySetrovacie metody, lie¢ba, prevencia.

Vykonovy Standard:

definovat’ ochorenia reprodukénych orgdnov u Zien a muzov,
charakterizovat’ rozdiely pohlavného vyvinu Zeny a muza,
vysvetlit’ priiny, prejavy a priznaky,

rozdelit’ gynekologické ochorenia,

vymenovat’ farmakoterapiu pri jednotlivych ochoreniach,
popisat’ vySetrovacie metddy,

zhrnut a opisat’ komplexnu lieCbu reprodukénych organov,
zdévodnit’ vyznam prevencie.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Tehotenstvo a materstvo.
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Témy: Fyziologické a patologické tehotenstvo. Porod. Sestonedelie. Vychova k materstvu
a rodicovstvu. Antikoncepcia.
Klucové pojmy: embryo, tehotenstvo, placenta, pérod, Sestonedelie, antikoncepcia.

Vykonovy Standard:

e urcit’ termin porodu,

e oznacit' zmeny v organizme Zeny v tehotenstve,

e popisat’ prenatalnu starostlivost’ a dispenzarizaciu tehotnych zien,
vysvetlit’ patologické tehotenstvo,

e opisat’ priebeh fyziologického porodu, porodné doby,

e opisat’ starostlivost’ o Sestonediel’ku,

e vysvetlit' vyznam vychovy k materstvu a rodicovstvu,

e uviest jednotlivé formy a spdsoby antikoncepcie.
Obsahovy Standard

Tematicky celok: Fyziologia a patologia novorodeneckého obdobia.

Témy: Novorodenec — zrely donoseny, nedonoseny, rizikovy, s vrodenymi chybami,
porodnymi poraneniami, asfykticky, so Zltackou, s infekciou. VySetrovacie metody.
Liecebné postupy konzervativne a chirurgické. Prevencia.

KTacové pojmy: novorodenec, asfyxia.

Vykonovy Standard:

definovat’ zdravého novorodenca,

vymedzit’ hodnotenie stavu novorodenca podl'a Apgarovej,
popisat’ prvé oSetrenie novorodenca,

opisat’ patologického novorodenca,

vysvetlit’ vyznam screeningového vySetrenia,

charakterizovat’ konzervativne a chirurgické lieCebné postupy,
Opisat’ vyznam dojcCenia.

Obsahovy Standard

Tematicky celok: Ochorenia krvi a krvotvorby.

Témy: Priznaky. Ochorenia krvi akiitne a chronické. Krvacavé stavy. Specifiki u deti
a starych. VySetrovacie metody. Liecebné postupy. Farmakoterapia. Prevencia.

KTlucoveé pojmy: krv, €ervené krvinky, biele krvinky, krvné dosticky.

Vykonovy Standard:

opisat’ klinické prejavy chorob krvi,

urcit’ rozdelenie chorob krvi,

popisat’ jednotlivé vySetrovacie metddy,

charakterizovat’ ochorenia bielej a Cervenej krvnej zlozky a krvacavé stavy,
vymenovat’ farmakoterapiu pri jednotlivych ochoreniach,

vysvetlit’ Specifika prejavov chorob u deti a starych l'udi,

opisat’ lieCebné postupy,

uviest’ vyznam prevencie chordb krvi.
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Obsahovy Standard

Tematicky celok: Ochorenia a porucha nervového systému.

Témy: Priznaky a pri¢iny. Ochorenia a urazy nervového systému. Specifiki u deti
astarych Pudi. VySetrovacie metody. LieCebné postupy konzervativne a chirurgické.
Farmakoterapia. Prevencia.

KIdcové pojmy: nerv, mozog, miecha, meningitida, paréza, plégia, epilepsia.

Vykonovy standard.:

e pomenovat’ pri¢iny ochoreni a porich nervového systému,

opisat’ prejavy ochoreni a porich nervového systému,

popisat’ priznaky pri jednotlivych ochoreniach a poruchach,

vysvetlit’ nasledky tirazov na ¢innost’ nervového systému,

charakterizovat jednotlivé vySetrovacie metody,

opisat’ lieCebné postupy,

oznacit’ Specifika ochoreni a portich nervového systému u deti a starych l'udi,
vymedzit' vyznam prevencie chordb a portich nervového systému.

Obsahovy Standard

Tematicky celok: Ochorenia a poruchy zmyslovych organov.

Témy: Patofyziologia jednotlivych zmyslovych organov. Priznaky, prejavy a priciny.
Ochorenia, poranenia a chyby o¢i, usi a koZe. Specifika a deti a starych. VySetrovacie
metody. LieCebné postupy konzervativne a chirurgické. Farmakoterapia. Prevencia.
KIacové pojmy: oko, ucho, koza.

Vykonovy Standard.:

vysvetlit’ funkciu jednotlivych zmyslovych organov,

pomenovat’ pri¢iny ochoreni jednotlivych zmyslovych organov,

opisat’ prejavy ochoreni a poraneni o¢i, usi a koze,

definovat’ vySetrovacie metddy,

uviest’ konzervativne a chirurgické lieCebné postupy,

rozoznat’ Specifikd ochoreni a portich zmyslovych organov u deti starych l'udi,
stanovit’ vyznam prevencie ochoreni, porich a tirazov zmyslovych organov.

Obsahovy Standard

Tematicky celok: Infekéné ochorenia.

Témy: Priznaky, prejavy a pri€iny infekénych ochoreni. Infekéné ochorenia podla cesty
prenosu nakazy - respirané, alimentirne, prenasané hmyzom, KklieSt’ami,
antropozoonézy. Specifika u deti a starych. VySetrovacie metody. Lie¢ebné postupy.
Farmakoterapia. Prevencia.

KIacoveé pojmy: infekcia, nakaza, imunita, inkubacna doba.

Vykonovy Standard.:

° definovat’ infekéné ochorenia,
J charakterizovat infekéné ochorenia podl'a cesty prenosu nakazy,
J opisat’ pri¢iny infekénych ochorenti,
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e  vysvetlit’ inkuba¢nt dobu,

e uréit’ druhy imunity,

. rozoznat klinicky obraz infekénych chordb,

. uviest’ vySetrovacie metody,

. vymedzit’ lie¢ebné postupy,

. stanovit’ Specifika infek¢nych ochoreni u deti a starych l'udi,
. ilustrovat’ vyznam prevencie infek¢nych ochoreni.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Psychicky chori a zavisli na navykovych latkach.

Témy: Priznaky, prejavy a pri€iny vzniku dusevnych chorob, dusevné choroby, zavislost’
na navykovych latkach, Specifika u deti astarych, vySetrovacie metédy, liecebné
postupy. Farmakoterapia. Prevencia.

Klacové pojmy: duSevna choroba, zavislost’, navykova latka, prevencia.
Vykonovy Standard:

definovat’ duSevnu chorobu,

urcit’ pri¢iny vzniku dusevnych chorob,

rozoznat’ priznaky duSevnych chorob,

popisat’ jednotlivé vySetrovacie metddy,

vymenovat’ farmakoterapiu pri jednotlivych ochoreniach,
opisat’ lie¢ebné postupy.

Obsahovy Standard
Tematicky celok: Nahle stavy.

Témy: Nahle stavy ohrozujuce Zivot, priznaky, pric¢iny, prva pomoc liecba konzervativna
a chirurgicka, prevencia.

KTlucové pojmy: nahle stavy, priznaky, prva pomoc, liecba, prevencia.
Vykonovy Standard:

definovat’ pojem nahle stavy,

vymenovat priznaky, pri¢iny,

definovat’ vykony zachranujlice Zivot,

vysvetlit podstatu nahlych stavoch ohrozujucich zivot (v gravidite, vo vnutornom
lekarstve, chirurgii, neuroldgii ),

vysvetlit’ a opisat’ postup ukonov prvej pomoci,

zhrnut’ a popisat’ liecbu.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

OSETROVATELSTVO

Studijny odbor : prakticka sestra

Forma, spdsob a organizécia Stadia : denné $tdium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet oSetrovatel'stvo je v ramci Statneho vzdelavacieho programu ako stcast odbornej
zlozky vzdeldvania, ktory poskytuje teoretické poznatky o oSetrovani chorych
Vv zdravotnickych zariadeniach. Teoreticko-prakticky predmet oSetrovatel'stvo pdsobi na
formovanie osobnosti praktickej sestry. Je koncipovany vo vzt'ahu k profilu absolventa
a potrebam praxe. Predmet je sucastou odbornej zlozky pripravy, tvori systém poznatkov pre
poznanie zékladnych pojmov a vychodisk v oSetrovatel'stve a multidisciplinarnu spolupracu.

CIELE PREDMETU:

Cielom vyuCovania oSetrovatel'stva je vytvorit uziaka  teoreticki bazu vedomosti
nevyhnutnych pre realizaciu osetrovatel'skych technik a uspokojovanie bio-psycho-socialnych
a spiritudlnych potrieb pacienta. Predmet poskytuje holisticky pohlad na c¢loveka ako
biopsychosocialnu a spiritualnu bytost v kontexte filozofie zdravia. Ziak ma vediet
definovat’ oSetrovatel'sky proces ajeho fazy v logickom slede, ma popisat’ tUlohy pri
participacii na procese v stlade s kompetenciami a svoje povinnosti v jednotlivych fazach
oSetrovatel'ského procesu, najméd pri realizacii oSetrovatel'skych intervencii v kooperacii
S ostatnymi ¢lenmi multidisciplinarneho oSetrovatel'ského timu. Ziskané¢ vedomosti si d’alej
ziak upeviiuje v prirodzenych podmienkach v zdravotnickych zariadeniach pod odbornym
vedenim pedagdgov s pozadovanou odbornou sposobilostou.

ROZPIS UCIVA

1. ro¢nik 2 hodiny tyZdenne, spolu 66 hodin,
2. ro¢nik 2 hodiny tyZdenne, spolu 66 hodin,
3. ro¢nik 3 hodiny tyZdenne, spolu 90 hodin,

4. ro¢nik 2 hodiny tyZdenne, spolu 60 hodin

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU PRE 1. ROCNIK

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Obvizovy material a obvézova technika.

Témy: Druhy obvéizového materialu, Pomocky z mulu a vaty, druhy obvinov, zasady pri
zhotovovani obvézov, bandaz hornych a dolnych koncatin.
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Klucové pojmy: obvizovy material, ovinadlo, obviz, obvin, druhy obvinov, zasady,
bandaz.
Vykonovy Standard:
e vysvetlit' zdkladné pojmy suvisiace s pracou s obvédzovym materidlom,
vymenovat’ druhy obvizov,
charakterizovat’ jednotlivé druhy obvédzového materidlu,
popisat’ druhy obvinov,
vymenovat zasady pri zhotovovani obvézov,
vysvetlit’ vyznam bandazi,
poznat’ zasady pri zhotovovani bandazi,
charakterizovat’ kompresivne pomdcky na horné a dolné koncatiny

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Starostlivost’ o pomocky.
Témy: Nemocni¢né infekcie a ich prevencia. Druhy nemocnié¢nych niakaz. Nemocni¢na
hygiena. Hygienicka starostlivost’ o ruky. Osobné ochranné pracovné pomécky
zdravotnickych pracovnikov. Ochranné pracovné pomocky zdravotnickych pracovnikov
pri vysoko infekénych nakazach. Bezpe¢né pouZivanie a nakladanie s ostrymi
predmetmi. Protiepidemiologicky rezim v zdravotnickych zariadeniach. Mechanicka
ocista. Dezinfekcia a jej metody. Priprava dezinfekénych roztokov. Sterilizacia a jej
druhy. Zasady manipulacie so sterilnym materialom. Zabezpecenie sterilnych pomécok
pre oSetrovaciu jednotku. Zasady prace so sterilnym materidalom. Sterilné pomocky pre
jednorazové poutZitie.
KIiacové pojmy: nemocni¢na nakaza, hygiena ruk, ochranné pomaocky, asepsa, antisepsa,
dekontaminacia, expozicny ¢as, dezinfekcia, hygienicko-epidemiologicky rezim,
sterilizacia.
Vykonovy Standard:
e definovat’ nozokomialne infekcie,
e vymenovat’ druhy nozokomialnych infekcii,
e zddovodnit spravnu hygienu ruk, umyvanie ruk, techniku umyvania, techniku
dezinfekcie ruk,
e opisat’ ochranné pracovné pomocky zdravotnickych pracovnikov,
e opisat’ systém pouZzivania ochrannych pracovnych pomdcok pri vysoko infekénych
nakazach,
e zdovodnit’ bezpe¢né pouzivanie a nakladanie s ostrymi predmetmi a kontaminovanymi
odpadmi,
e definovat pojmy asepsa, antisepsa, dezinfekcia, sterilizacia, dekontamindcia,
expozicny ¢as,
e vymenovat druhy pomocok pouZzivanych v zdravotnickych zariadeniach podl'a trvania
Casu pouzivania a podl'a druhu materiélu,
opisat’ ¢istiacu miestnost’ a zdovodnit’ jej vyznam na oSetrovacej jednotke,
definovat’ pojem mechanické ocista a postup mechanickej oCisty,
vysvetlit’ sposoby dezinfekcie,
opisat’ druhy, Gi¢inky a postup pri riedeni dezinfekénych prostriedkov,
opisat’ hygienicko epidemiologicky rezim zdravotnickych zariadeni,
opisat’ sposoby steriliz4cie a sterilizacny cyklus,
zdovodnit’ zasady manipulacie so sterilnym materialom,
opisat’ pracovisko centralne;j sterilizacie.
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Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Starostlivost’ o postel’ a polohovanie pacienta.
Témy: Postel’ a jej vybavenie. Pomocky dopliiujice postel’ a uPah¢ujice zmenu poléh
pacienta na 16zku. Zakladné polohy a polohovanie pacientov. Delenie poloh.
Vysetrovaciea liecebné polohy pacientov. Zasady zmeny poloh. Mobilizacia pacienta.
Mobilizacia pacienta pri jednotlivych stavoch (po brusnej operacii, totalnej endoprotéze,
cievnej mozgovej prihode).
KTIacoveé pojmy: Standardné a Specidalne nemocnic¢né postele, vySetrovacie polohy,
lie¢ebné polohy, mobilizicia pacienta.
Vykonovy Standard.:
e opisat’ zékladné typy posteli pre dospelych a detskych pacientov a ich vybavenie,
e zdovodnit’ vyznam dodrziavania zasad pri Giprave posteli,
e vymenovat pomdcky ulahcujuce zmenu polohy a pomoécky znizujice tlak na
jednotlivé Casti tela,
definovat’ aktivnu a pasivnu polohu pacienta,
vymenovat' vySetrovacie polohy pacienta a zdovodnit ich vyznam,
vymenovat liecebné polohy pacienta, a zdovodnit’ ich vyznam,
zddvodnit’ vyznam zmeny polohy pacienta a navrhnut’ plan polohovania s rdznym
stupiiom mobility,
opisat’ principy mobilizacie pacienta pri jednotlivych stavoch,
e opisat’ ochranu zdravia praktickej sestry - asistenta pri polohovani pacientov.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: VyZziva v zdravi a chorobe.
Témy: Zaklady zdravej vyZivy, faktory ovplyviiujice vyZivu. Diétny systém.
Objednavanie stravy. Alternativne pristupy k vyZive. Podavanie stravy pacientom podl’a
pohybového reZimu a stupiia sebestacnosti. Pitny reZim. Lie€ivé ¢aje. VyZiva u deti.
Mlie¢na kuchynka.
KTlucoveé pojmy: vyZiva, diétny systém, sebestacnost’.
Vykonovy Standard.:
e definovat’ zdravu vyzivu,
e vymenovat jednotlivé druhy diét,
e oOpisat’ podavanie jedla, tekutin a kimenie osoby s deficitom sebaobsluznych ¢innosti
okrem patologického novorodenca,
e opisat’ sledovanie bilancie tekutin a zabezpecenie dodrziavania pitného rezimu okrem
novorodenca,
e opisat’ sledovanie bilancie tekutin s vykonanim zdznamu u novorodenca v spolupraci
SO sestrou,
e opisat’ Specifikd podadvania stravy u deti,
e opisat’ pripravu mlie¢nej formule, ddvku materského mlieka z banky materského
mlieka a prikrmov v mlie¢nej kuchynke,
e opisat’ vyznam materského mlieka,
opisat’ edukéaciu matky zdravého novorodenca o vhodnej polohe pri dojéeni v
spolupraci so sestrou,
charakterizovat’ mlie¢nu kuchynku,
vymenovat alternativne pristupy k vyzive,
opisat’ §pecifiké pri podavani stravy cez sondy (NGS, PEG),
opisat’ vyznam liec¢ivych ¢ajov v liecbe pacienta a sposob ich pripravy.

127



Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Hygienicka starostlivost’ o deti a dospelého.

Témy: Hygienické navyky, vyznam hygienickej starostlivosti. Starostlivost’ o osobnu a
postel’nt bielizen pacienta. Hygienicka starostlivost’ o nesebestaéného dospelého
pacienta. Ranna a veferna toaleta. Celkovy kupel’ na 16Zku. Ochrana l'udskej
dostojnosti a intimity pri hygienickej starostlivosti o pacienta. Hygienicka starostlivost’ o
novorodenca, dojca a batola.

KTIacoveé pojmy: hygiena, imobilita, inkontinencia, sebaobsluzné aktivity, celkovy kapel’
na 16zku, hygiena novorodenca, doj¢at’a a batolat’a.

Vykonovy Standard:

e konkretizovat’ postup zistovania sebestacnosti pacienta v dodrziavani hygieny a
navrhnuat’ ¢innosti na podporu sebestacnosti,

e opisat’ principy reSpektovania 'udskej dostojnosti a intimity pacienta pri hygienicke;j
starostlivosti o nesebesta¢ného pacienta,

e opisat’ osobnu a postel'nt bielizen pacienta,

e opisat’ starostlivost’ o kozu osoby, okrem patologického novorodenca a okrem
osetrenia poruch celistvosti koze,

e opisat’ hygienicku starostlivost’ o ruky pacienta, uprava nechtov, ¢esanie, umyvanie
vlasov,

e opisat’ hygienicku starostlivost’ o dutinu ustnu — zdravl dutinu ustnu, osobitna

starostlivost’ o dutinu Ustnu a starostlivost’ o zubnl protézu,

opisat’ hygienicku starostlivost’ - ranné a vecerna toaleta,

opisat’ hygienicku starostlivost- celkovy kupel pacienta na 16zku,

opisat’ pripravu pacienta na holenie, holenie operacného pola,

opisat’ ochranu l'udskej dostojnosti a intimity pri hygienickej starostlivosti o pacienta,

opisat’ a zdovodnit’ kiipel’ novorodenca, dojcata a batol’at’a.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Sledovanie a zaiznam vitalnych funkeii.
Témy: Telesna teplota (TT). Dychanie (D). Pulz (P). Krvny tlak (TK). EKG.
Klacové slova: teplomer, systolicky tlak, diastolicky tlak, fonendoskop, EKG zvody,
monitor dychu, dojéenska vaha.
Vykonovy Standard:
e vymenovat kompetencie praktickej sestry - asistenta pri sledovani VF,
definovat’ TT,
vymenovat’ druhy teplomerov,
vymedzit’ fyziologické a patologické hodnoty TT,
vymenovat’ zasady pri merani TT,
definovat’ dych a jeho poruchy,
vysvetlit’ $pecifikd pri merani dychu,
vymenovat’ faktory ovplyviujuce dych,
opisat’ monitor dychu pre deti,
definovat pulz,
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e poznat miesta merania pulzu,

e poznat’ npatologické a fyziologické hodnoty pulzu,

e vymenovat faktory ovplyviiujice pulz,

e definovat TK,

e rozlisit’ systolicky a diastolicky tlak,

e popisat spdsoby merania TK,

e poznat patologické a fyziologické hodnoty TK,

e vymenovat faktory ovplyviiujiice TK,

e opisat’ Specifika pri merani vitalnych funkcii (VF) u deti okrem patologického
novorodenca,

popisat EKG vysSetrenie,

poznat’ indikéacie zhotovovania 12-zvodového EKG,
popisat’ miesta uloZzenia EKG zvodov,

popisat’ spdsob merania obvodov, vysky a hmotnosti

Obsahovy Standard
Tematicky celok: Aplikacia tepla, chladu a svetla.
Témy: Lie€ba s vyuzitim tepla a chladu. Liecivé ucinky tepla a chladu na 'udsky
organizmus. Indikicie a kontraindikacie. Aplikacia tepla, prostriedky na aplikaciu
tepla. Aplikacia chladu a prostriedky na aplikaciu chladu. Lie¢ba s vyuZzitim svetla.
Specifika u deti.
KTIacoveé slova: obklad, zabal, teplo, chlad, svetlo.
Vykonovy Standard.:
e vymenovat prostriedky vyuZivané na aplikéciu tepla,
vysvetlit’ i€inky tepla na organizmus,
vymenovat prostriedky vyuZivané na aplikaciu chladu,
vysvetlit’ t¢inky chladu na organizmus,
vysvetlit’ a€inky liecby svetlom na I'udsky organizmus,
definovat’ principy oSetrovatel'skej starostlivosti o pacienta s liecbou teplom, chladom
a svetlom,
o vysvetlit’ $pecifika liecby teplom, chladom a svetlom u deti.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Vizita.
Témy: Lekarska a sesterska vizita. Vyznam, ucel, formy, etické aspekty vizity. Priprava
pacienta na vizitu. Pomdcky na vizitu. Specifika realizacie vizity u deti.
KTlacové pojmy: vizita, pomécky pre vizitu, sesterska vizita, lekarska vizita.
Vykonovy Standard.:
e definovat’ pojem vizita, ucel a organizaciu lekarskej a sesterskej vizity,

e opisat’ bio-psycho-socialnu pripravu pacienta na vizitu,
e vymenovat pomocky a dokumentéciu k lekarskej a sesterskej vizite,
e opisat’ organizaciu prace po skonceni sesterskej vizity,
e opisat’ organizaciu prace po skonceni lekarskej vizity.
Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Historia oSetrovatel’stva.
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Témy: OSetrovatel’stvo ako vedna disciplina. Charakteristika historickych obdobi.
Zaciatky profesionalneho oSetrovatel’stva vo svete a na Slovensku. OSetrovatel’sky
personal a jeho d’alSie vzdelavanie v 21. storoci.
KTIacoveé pojmy: oSetrovatel’stvo, historia, FlorenceNigthingaleova.
Vykonovy Standard:

e definovat oSetrovatel'stvo ako vednu disciplinu,

e charakterizovat’ a porovnat’ jednotlivé historické obdobia oSetrovatel’stva,
e vymenovat osobnosti, ktoré sa zasluzili o rozvoj profesiondlneho oSetrovatel’'stva
e opisat’ vyvoj zmien v zdravotnictve a v zdravotnickom skolstve po roku 1989,
e analyzovat prinos profesionalneho oSetrovatel'stva.
Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: OSetrovacia jednotka.
Témy: Typy a druhy oSetrovacej jednotky. Sticasti oSetrovacej jednotky. Vybavenie
oSetrovacej jednotky. Inventar, spotrebny material, hospodarenie s inventarom,
bielizen. Udrziavanie €istoty a poriadku na oSetrovacej jednotke.
KIiacové pojmy: oSetrovacia jednotka, inventar, ochranno-lieCebny rezim.
Vykonovy Standard.:

e opisat’ oSetrovaciu jednotku - typy, stavebné Casti a vybavenie,
definovat’ pojem inventar,
vysvetlit’ vyznam ¢innosti inventarneho oddelenia,
vysvetlit’ systém evidencie a kontroly inventaru,
zdovodnit’ vyznam mimoriadnej pozornosti pri manipulécii s ¢istou a pouzitou
bieliznou.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Organizacie prace zdravotnickeho timu.
Témy: Zdravotnicky tim a jeho ciele. Napln oSetrovatel’ského timu a postavenie
praktickej sestry - asistenta v oSetrovatel’skom time. Kompetencie zdravotnickych
pracovnikov, kompetencie praktickej sestry - asistenta. Zabezpecenie nepretrZitej
prevadzky na oSetrovacej jednotke. Pracovna napli praktickej sestry - asistenta v
dopoludiiajsej, popoludiiajSej a no¢nej sluzbe.
KTlucové pojmy: oSetrovatel’sky tim, opis pracovnej ¢innosti praktickej sestry - asistenta.
Vykonovy Standard:

e definovat Strukturu zdravotnickeho a oSetrovatel’ského timu,

e vysvetlit’ pracovnll napln a kompetencie prace praktickej sestry - asistenta,

e definovat postavenie praktickej sestry - asistenta v oSetrovatel'skom time.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Prijem chorého do nemocnice.

Témy: Hospitalizacia v zdravotnickom zariadeni: Prijem, preklad a prepustenie
pacienta. Organizacia hospitalizacie chorych v nemocniciach. Urgentny prijem.
Planovany prijem. Specifika hospitalizicie marginalizovanych skupin, bezdomovcov a
inych mengin. Specifika hospitalizicie 0sdb s mentalnym hendikepom. Specifika
hospitalizacie deti.
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Klucové pojmy: prijem pacienta, preklad pacienta, prepustenie pacienta, urgentny
prijem, planovany prijem, lieCebny rezim, detsky pacient, pacient s mentalnym
hendikepom.

Vykonovy Standard.:

opisat’ zakladné ¢innosti spojené s prijmom, prelozenim a prepustenim pacienta,
vysvetlit’ rozdiel medzi lieCcebnym rezimom, ochranno-liecebnym rezimom,
vnutornym a domacim poriadkom zdravotnickeho zariadenia,

vysvetlit’ rozdiel medzi urgentnym a planovanym prijmom,

opisat’ Specifikd hospitalizacie marginalizovanych skupin a inych mensin,
opisat’ Specifikd hospitalizacie 0sob s mentalnym hendikepom,

opisat’ Specifiké hospitalizacie v detskom veku.

VZDELAVACI STANDARD pre 2. ro¢nik

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Prevencia komplikacii z imobility.

Témy: Prevencia komplikacii z imobility na kostrovosvalovom, srdcovocievnom,
dychacom, traviacom, vylu¢ovacom, nervovom a koZnom systéme. Specifika
imobiliza¢ného syndrému u detskych a geriatrickych pacientov. Polohovanie, dychacie
cvi¢enia, nacvik sedu, stoja, chodze, sebaobsluzné ¢innosti.

KTlacové pojmy: imobiliza¢ny syndrém, polohovaci rezim, podpora sebaobsluZnych
dinnosti, vertikalizacia, dychacie cvi€enie, zaparenina, dekubit, predilek¢né miesta.
Vykonovy Standard:

definovat’ imobiliza¢ny syndrom a stupne pohybovej schopnosti,

vymenovat zmeny na kostrovosvalom, srdcovocievnom, dychacom, traviacom,
vylucovacom, nervovom, koznom systéme, spdsobené imobilitou,

opisat’ a zdovodnit’ preventivne ¢innosti zabranujice vzniku komplikacii z imobility
na jednotlivych systémoch,

opisat’ spravne polohovanie pacienta, dychové cvicenie, nacvik sedu, stoja a chodze a
pouzivanie pomdcok zabranujucim vzniku komplikécii z imobility,

konkretizovat’ postup zistovania sebestacnosti pribuznych v starostlivosti o
imobilného pacienta a navrhnit’ ¢innosti na podporu ich sebestacnosti.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Vyprazdiiovanie chorych.

Témy: Vylucovanie stolice - faktory a poruchy. Klyzma. Vylu¢ovanie mocu, faktory a
poruchy. Cievkovanie. Starostlivost’ o permanentny mocovy katéter (PK).

Kluacové pojmy: zapcha, hnacka, diuréza, klyzma, rektalna rirka, cievkovanie, katéter.
Vykonovy Standard.:

poznat faktory ovplyviiujuce vyprazdiiovanie stolice,
vymenovat’ poruchy vylucovania stolice,

definovat’ pojem klyzma,

opisat’ klyzmy podl'a tcelu,

poznat faktory ovplyvilujuce vyprazdiiovanie mocu,
vymenovat’ poruchy vylu¢ovania mocu,

definovat’ cievkovanie,

vymenovat indikécie cievkovania,

rozpoznat’ jednotlivé druhy katétrov,
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e opisat’ starostlivost’ o PK.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Podavanie liekov per os dospelym a det’om.
Témy: Oznacenie, formy, G¢inky a uchovavanie liekov. Zaznam o podavanych liekoch.
Specifika podavania lickov u deti.
KTucové pojmy: liek, recept, liekopis, Speciality a magistrality, forma lieku, per os, opiat,
antibiotikum.
Vykonovy Standard:
e definovat’ liek, lieCivo, pomocnu latku, liekopis, recept, expirany cas,
e vysvetlit rozdiel medzi Specialitou a magistralitou,
vymenovat’ formy liekov slovenskym a latinskym vyrazom,
popisat’ spdsob uchovavania a uskladnenia liekov na oddelent,
opisat’ spdsoby uchovavania a evidencie opidtov na oddeleni,
opisat’ Specifika podavania opiatov — indikécie, rizikd, bezpecnost’ podavania,
opisat’ prejavy alergickych reakcii na podané lieky,
opisat’ a zdovodnit’ zasady podavania liekov,
konkretizovat’ postup zistovania sebesta¢nosti pacienta v prijme lickov per os a
navrhnuat’ ¢innosti na podporu sebestacnosti,
o Specifikovat’ osobitosti asistencie pri podavani liekov per os dospelym a detom.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Aplikacia liekov cez dychacie cesty.
Témy: Aplikacia inhalicie a kyslika. Specifika aplikacie inhalacie a kyslika u deti.
Odsavanie z hornych dychacich ciest.
KTlucoveé pojmy: inhalacia, inhalator, prirué¢ny davkovaci inhalator, davkova¢ kapsuly,
kyslikova fl’asa, redukény ventil, centralny rozvod kyslika, aplikatory kyslika,
odsavanie.
Vykonovy Standard.:

e definovat inhaldciu a vymenovat’ jej druhy,
Specifikovat’ u¢inky inhalaénych liecivych latok,
vymenovat stavy pacienta, ktoré si vyzaduju kyslikovu liecbu,
vymenovat’ bezpecnostné opatrenia a zasady manipulécie s kyslikovou fl'aSou,
Specifikovat’ osobitosti podavania kyslika kyslikovou maskou, kyslikovymi okuliarmi
osobe okrem novorodenca,
vymenovat aplikétory kyslika,
opisat’ vyznam a sposoby odsavania hornych dychacich ciest u dospelych a deti.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Aplikacia liekov cez koZu a telové dutiny.
Témy: Aplikacia liekov cez koZu. Aplikacia liekov do konecnika, na sliznicu nosa, do
ucha, do oka, kloktanie. Specifika aplikicie lieckov u deti.
KIacoveé pojmy: mast’, krém, pasta, tekuty puder, zasyp, ¢apik, kvapky, spreje.
Vykonovy Standard:

e vymenovat formy liekov aplikovanych na kozu,

e vymenovat’ a zdovodnit’ zasady aplikacie liekov s lokalnym u¢inkom na kozu,

e vymenovat formy a Gcinky liekov aplikovanych do konecnika,
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e vymenovat formy liekov aplikovanych na sliznicu nosa,

e vymenovat’ formy liekov aplikovanych do oka a ucha,

e Specifikovat’ osobitosti aplikacie lieckov do nosa, oka a ucha novorodencom, doj¢atam,
batol'atam a det'om, okrem patologického novorodenca.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Aplikacia injekcii. Asistencia pri podavani infuzii a asistencia pri
podavani transfuzie.

Témy: Aplikacia injekcii a infazii. Periférny vendzny katéter. Starostlivost’ o periférny
venodzny katéter. Inzulin - druhy a zasady aplikacie. Aplikacia subkutannej injekcie.
Aplikacia intramuskularnej injekcie. Specifika aplikacie injekcii u deti. Asistencia pri
podavani infuzii a asistencia pri podavani transfuzie.

KIiacové pojmy: injekéné postupy: intrakutinne, intradermalne, subkutinne,
intramuskulirne, intravendzne, intraarterialne, periférny venozny katéter, periférna
vendzna kanyla, injek¢na striekacka, ihla, inzulin, nizkomolekularnyheparin, infuzie,
transfuzia.

Vykonovy Standard:

e vymenovat sposoby aplikacie injekcii v zavislosti od miesta aplikécie, pripravu
pacienta na aplikaciu injekcie, realizaciu vykonu, ukoncenie vykonu a vymenovat’
Specifika jednotlivych injekénych technik,

e konkretizovat’ postup zistovania sebestacnosti pacienta v aplikécii inzulinu a
nizkomolekuldrnehoheparinu, navrhnat’ ¢innosti na podporu sebestacnosti,

e opisat’ osobitosti aplikacie injekeii u deti,

e opisat’ spolupréacu pri zavadzani periférnej vendznej kanyly a starostlivost’ o periférnu
venoznu kanylu, periférny vendzny katéter,

e opisat’ Specifika pri podavani infuzii,

e opisat’ princip podéavania transfuzie, indikécie a typy transfuzii, Specifika asistencie pri
podavani transfuzie, komplikacie a pozorovanie pacienta pri podavani transfuzie.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Odber biologického materidlu na vySetrenie.
Témy: Druhy biologického materialu, sposoby odberu a moZnosti vySetrenia. Odber
krvi, moc¢u na biochemické vySetrenie a orienta¢né vySetrenie mocu vratane
kvantitativnych vySetreni, stolice na biochemické, parazitologické a bakteriologické
vySetrenie, spiita, vyterov z telovych dutin a ran, Zalido&ného obsahu. Specifika odberu
biologického materialu u deti.
KIacové pojmy: biologicky material, CITO, ochranné pomocky, biochemické,
sérologické, hematologické, mikrobiologické, chemické vySetrenie.
Vykonovy Standard:
e definovat pojem biologicky material,
e vymenovat’ druhy vySetreni, na ktoré¢ sa mdze biologicky material odoberat’,
o vysvetlit' zdsady pri odberoch biologického materidlu na vySetrenie,
e opisat’ ochranu zdravotnickeho pracovnika pred vlastnou kontaminéaciou pri odberoch
biologického materialu,
e opisat’ zasady bezpecnej manipuldcie s biologickym materidlom po odbere tohto
materialu,
e opisat’ sposob objednédvania vySetreni biologického materialu a administrativne
¢innosti pri zakladani vysledkov vySetreni,
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e objasnit Specifikd pripravy a asistencie sestre pri odbere biologického materidlu u deti.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Prevézy ran.
Témy: Druhy opera¢nych ran vzhP’adom na hojenie. Previz aseptickej rany. Asistencia
pri previize septickej rany, dekubitov. DrenaZne systémy. Specifika previzov u deti.
Klucové pojmy: operacna rana, asepticka rana, septicka rana, dekubit, primarne hojenie
rany, sekundarne hojenie rany, sterilita, nozokomialna niakaza, drenazny systém.
Vykonovy Standard:
e definovat pojmy: previz rany, asepticka a septicka rana, dekubit, nozokomidlna
nakaza,
opisat’ princip ochrany operacnej rany pred infekciou,
vysvetlit’ rozdiel v operaénych ranach vzhl'adom na ich hojenie,
opisat’ princip asistencie pri previdze operacnej rany,
vymenovat’ rizikd komplikacii hojenia operacnej rany vzhl'adom k jednotlivym
rizikovym faktorom sekunddrneho hojenia rany,
e vymenovat vyznam a druhy drendznych systémov a starostlivost’ o pacienta s
drenaZnym systémom,
e vymenovat Specifikd previzov u deti.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Starostlivost’ 0 umierajiceho a mrtve telo.
Témy: OSetrovanie umierajuceho. Uspokojovanie bio-psycho-socialno-spiritualnych
potrieb umierajuceho. Starostlivost’ o0 mftve telo. Ochrana udskej dostojnosti v
starostlivosti 0 umierajiceho a mitve telo.
Klucoveé pojmy: empatia v starostlivosti o zomierajuceho, ochrana Pudskej dostojnosti
zomierania, neisté a isté znamky smrti, pozostalost’.
Vykonovy Standard:

e opisat’ zékladnu starostlivost’ o umierajuceho pacienta,

e opisat Specifika uspokojovania bio-psycho-socialno-spiritualnych potrieb

zomierajuceho,

opisat’ isté a neisté zndmky smrti,

opisat’ spravny postup starostlivosti o mftve telo,

vysvetlit’ pojem pozostalost’ a spdsob manipulacie s fiou,

opisat’ postupy ochrany l'udskej dostojnosti pacienta a jeho pribuznych v starostlivosti
o zomierajuceho a v naslednej starostlivosti o mftve telo.

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU pre 3. roénik

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Organizacia prace v nemocniciach, ambulanciach, v inych druhoch
zdravotnickych zariadeni a zariadeniach socialnej starostlivosti.

Témy: Druhy, formy a metédy oSetrovatel’skej starostlivosti. Organizacia prace na
internom, chirurgickom, detskom, gynekologicko-porodnickom, anestéziologicko-
resuscitanom oddeleni, na oddeleniach malych odborov (o¢né, kréné, kozné),
infekénom, onkologickom, psychiatrickom. Organizacia prace v domoch oSetrovatel’skej
starostlivosti a v zariadeniach socidlnych sluzieb, poskytujucich oSetrovatel’sku
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starostlivost’. Ambulantna zdravotna starostlivost’. Domaca oSetrovatel’ska
starostlivost’.
Klucové pojmy: organizacia, holizmus, oSetrovatel’ska starostlivost’.
Vykonovy Standard.:
e definovat’ oSetrovatel'sku starostlivost’,
e vymenovat’ druhy, formy a metoédy oSetrovatel’'skej starostlivosti,
e opisat’ obsahovl ndpln Specializacnych odborov a zédkladnu charakteristiku ¢lenenia a
vybavenia 16zkového oddelenia,
e opisat’ napli prace v domoch oSetrovatel'skej starostlivosti a v ADOS, zakladna
charakteristika, vybavenie,
e zddvodnit’ vyhody a nevyhody domacej osetrovatel'skej starostlivosti.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Potreby jedinca v zdravi a chorobe.
Témy: Charakteristika a delenie 'udskych potrieb. Faktory vplyvajice na
uspokojovanie potrieb. Bio-psycho-socialna jednota organizmu. Uspokojovanie potrieb.
Klucové pojmy: potreba, kvalita Zivota, primarne a sekundarne potreby, holizmus.
Vykonovy Standard:

e vymenovat kompetencie praktickej sestry - asistenta vzhl'adom na uspokojovanie
potrieb pacienta,
definovat’ a rozdelit’ l'udské potreby,
vysvetlit’ delenie potrieb podl'a A. H. Maslowova,
vymenovat faktory, ktoré ovplyviiuji uspokojovanie potrieb u pacienta,
vysvetlit’ pojem holisticky pristup k pacientovi pri poskytovani starostlivosti,
vysvetlit’ aky vyznam ma identifikacia potrieb u pacienta,
konkretizovat’ postup zist'ovania sebestacnosti pacienta v uspokojovani jeho potrieb a
navrhnuat’ ¢innosti na podporu sebestacnosti,

e opisat’ sposob uspokojovania potreby hygieny, spanku a odpo€inku, prijimania
potravy, vylu¢ovania stolice a mocu, uspokojovanie psychickych potrieb, potreby
istoty a bezpecia, elimindcia strachu a tizkosti, potreba socialneho kontaktu,
informadcii, kultiirne a duchovné potreby.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Psychosocidlne aspekty oSetrovatel’skej starostlivosti .
Témy: Pozorovanie a informacie o chorych. Specifika pozorovania deti.
KTlucoveé pojmy: psychosocialne aspekty, informacéné zdroje, pozorovanie.
Vykonovy Standard.:

e vysvetlit’ pojem psychosocialne aspekty, ich vyznam v starostlivosti o pacienta a ich
mozn¢é variacie v oSetrovatel'skej starostlivosti,

e vysvetlit' vyznam ziskavania informacii o pacientovi,

e vymenovat informacné zdroje pri sledovani psychosocidlnych aspektov
osetrovatel'skej starostlivosti a obsahové zameranie informécii,

e definovat’ metddu pozorovania a zlozky planu pozorovania pacienta,

e vymenovat’ a zdovodnit’ zdsady pozorovania pacienta pri zistovani jeho
psychosocialnych potrieb,

e vymenovat zameranie pozorovania telesného, psychického, socidlneho stavu a
spiritudlnej orientacie pacienta,

e vysvetlit’ spdsoby a vyznam pozorovania sebestacnosti pacienta v dennych aktivitach,

e preukazat’ schopnost’ zaznamu zistenych informacii o chorych.
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Obsahovy Standard:
Tematicky celok : Zaklady oSetrovatel’ského procesu a tloha praktickej sestry - asistenta.
Témy: Charakteristika oSetrovatel’ského procesu. Fazy oSetrovatel’ského procesu.
Dokumentovanie procesu.
KIacové slova: potreby, oSetrovatel’sky problém, oSetrovatel’sky proces, fazy.
Vykonovy Standard.:

e definovat’ metddu oSetrovatel'ského procesu a jeho manazment,

e popisat’ charakteristiky, fazy, vyhody oSetrovatel’ského procesu,

e vymenovat’ kroky oSetrovatel'ského procesu, v ich naslednej postupnosti,

e odovodnit’ narusené potreby pacienta a definovat’ prioritné oSetrovatel'ské problémy

vyplyvajice z narusenych potrieb pacienta,
e uviest’ sucasti dokumentacie k osetrovatel'skému procesu,
e opisat’ ulohu praktickej sestry - asistenta v oSetrovatel'skom procese.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Uspokojovanie bio-psycho-socialnych potrieb pri vybranych
ochoreniach dychacieho systému v ramci oSetrovatel’skej starostlivosti. Poucenie
pacienta pri vybranych ochoreniach dychacieho systému.
Uspokojovanie bio-psycho-socialnych potrieb pri vybranych ochoreniach srdcovo-
cievneho systému v ramci oSetrovatel’skej starostlivosti. Poucenie pacienta pri
ochoreniach srdcovo-cievneho systému.
Uspokojovanie bio-psycho-socialnych potrieb pri vybranych ochoreniach krvi a
krvotvorby v ramci oSetrovatel’skej starostlivosti. Poucenie pacienta pri ochoreniach
krvi a krvotvorby.
Uspokojovanie bio-psycho-socialnych potrieb pri vybranych ochoreniach traviaceho
systému v ramci oSetrovatel’skej starostlivosti. Poucenie pacienta pri vybranych
ochoreniach traviaceho systému.
Uspokojovanie bio-psycho-socialnych potrieb pri vybranych ochoreniach vylu¢ovacieho
systému v ramci oSetrovatel’skej starostlivosti. Poucenie pacienta pri ochoreniach
vylucovacieho systému.
Uspokojovanie bio-psycho-socialnych potrieb pri vybranych ochoreniach metabolického
a endokrinného systému v ramci oSetrovatel’skej starostlivosti. Poucenie pacienta pri
ochoreniach metabolického a endokrinného systému.
Témy: Zariadenia ambulantnej a ustavnej zdravotnej starostlivosti poskytujuce
starostlivost’ pacientom s vybranymi ochoreniami. Organizacia prijmu pacienta na
10Zkové oddelenie/kliniku, manaZment starostlivosti a personalne obsadenie.
Osetrovatel’ska starostlivost’ metodou oSetrovatel’ského procesu a povinnosti praktickej
sestry - asistenta. Poucenie pacientov v jednotlivych klinickych odboroch. Organizacia
prepustenia pacienta do domacej starostlivosti. Specifika starostlivosti o detského,
geriatrického, dlhodobo chorého a imobilného pacienta.
Kracoveé pojmy: lekarsky, diagnosticky, oSetrovatel’sky plan a povinnosti praktickej
sestry - asistenta, oSetrovatel’sky proces, uspokojovanie potrieb, poucenie pacienta.
Vykonovy Standard.:

e opisat’ povinnosti praktickej sestry - asistenta v jednotlivych fazach starostlivosti,

e vymenovat zariadenia poskytujiice ambulantnd a Gstavnt zdravotnu starostlivost’

pacientom s vybranym ochorenim,
e opisat’ organizaciu prijmu pacienta na oddelenie a jeho personalne obsadenie,
e vymenovat’ vySetrenia lekarskeho diagnostického planu a vysvetlit’ ich podstatu a
priebeh,

136



e opisat’ pripravu pacienta a pomocok na vysetrenie, opisat’ mieru spoluprace ¢lenov
oSetrovatel'ského timu na zabezpeceni vySetrenia,

e opisat’ fazy oSetrovatel'ského procesu a Specifické povinnosti praktickej sestry -
asistenta v jeho jednotlivych fazach v suvislosti s oSetrovanim pacienta s vybranym
ochorenim,

e preukazat’ schopnost’ posudit’ sebestacnost’ pacienta s vybranym ochorenim,

e podiel’at’ sa na lekarskom diagnostickom plane Specifickom pre jednotlivé ochorenia,
zaznamenavat’ Specifika starostlivosti o detského, geriatrického a dlhodobo chorého
imobilného pacienta,

e vymenovat a zdovodnit’ vyber a realizaciu oSetrovatel'skych ¢innosti, ktorymi sa
predchadza narusSeniu potrieb, alebo sa uspokojuji narusené potreby pacienta s vybranym
ochorenim,

e vymenovat oblasti, v ktorych je nevyhnutné poucit’ pacienta s vybranym ochorenim pri
prepusteni do domace;j starostlivosti,

e navrhnat konkrétnu zdravotno-vychovnu ¢innost’ — poucenie pacienta s vybranym
ochorenim.

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU pre 4. ro¢nik

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Uspokojovanie bio-psycho-socialnych potrieb v ramci perioperacnej
starostlivosti. Poucenie pacienta v perioperac¢nej starostlivosti.

Uspokojovanie bio-psycho-socialnych potrieb pri vybranych ochoreniach nervového
systému v ramci oSetrovatel’skej starostlivosti. Poucenie pacienta pri ochoreniach
nervového systému.

Uspokojovanie bio-psycho-socialnych potrieb pri vybranych ochoreniach pohybového
systému v ramci oSetrovatel’skej starostlivosti. Poucenie pacienta pri ochoreniach
pohybového systému.

Uspokojovanie bio-psycho-socialnych potrieb pri vybranych ochoreniach zmyslovych
organov v ramci oSetrovatel’skej starostlivosti. Poucenie pacienta pri ochoreniach
zmyslovych organov.

Uspokojovanie bio-psycho-socialnych potrieb pri vybranych infekénych ochoreniach v
ramci oSetrovatel’skej starostlivosti. Poucenie pacienta pri infekénych ochoreniach.
Uspokojovanie bio-psycho-socialnych potrieb u pacientov s vybranymi psychickymi
ochoreniami v ramci oSetrovatel’skej starostlivosti. Pouc¢enie pacienta pri psychickych
ochoreniach.

Uspokojovanie bio-psycho-socialnych potrieb u onkologickych pacientov po
chemoterapii a radioterapii. Poucenie onkologického pacienta pri chemoterapii a
radioterapii.

Uspokojovanie bio-psycho-socialnych potrieb u Zien pocas Sestonedelia v ramci
oSetrovatel’skej starostlivosti.

Uspokojovanie bio-psycho-socialnych potrieb u nevyliecitel’'ne chorého a umierajiceho
pacienta.

Témy: Zariadenia ambulantnej a ustavnej zdravotnej starostlivosti poskytujuce
starostlivost’ pacientom s vybranymi ochoreniami. Organizacia prijmu pacienta na
16zkové oddelenie/kliniku, manaZment starostlivosti a personalne obsadenie.
Osetrovatel’ska starostlivost’ metédou oSetrovatel’ského procesu a povinnosti praktickej
sestry - asistenta. Poucenie pacientov v jednotlivych klinickych odboroch. Organizacia
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prepustenia pacienta do domacej starostlivosti. Specifika starostlivosti o detského,
geriatrického, dlhodobo chorého a imobilného pacienta.

Klucoveé pojmy: lekarsky, diagnosticky, oSetrovatel’sky plan a povinnosti praktickej
sestry - asistenta, oSetrovatel’sky proces, uspokojovanie potrieb, poucenie pacienta.
Vykonovy Standard:

opisat’ povinnosti praktickej sestry - asistenta v jednotlivych fazach starostlivosti,
opisat’ delenie perioperacnej starostlivosti a Standardné ¢innosti v jednotlivych fazach,
vymenovat zariadenia poskytujice ambulantnu a Gstavni zdravotnt starostlivost’
pacientom s vybranym ochorenim,

opisat’ organizaciu prijmu pacienta na oddelenie a jeho personalne obsadenie,
vymenovat vySetrenia lekarskeho diagnostického planu a vysvetlit’ ich podstatu a
priebeh,

opisat’ pripravu pacienta a pomdcok na vysetrenie, opisat’ mieru spoluprace ¢lenov
osetrovatel'ského timu na zabezpeceni vySetrenia,

opisat’ fazy oSetrovatel'ského procesu a Specifické povinnosti praktickej sestry -
asistenta v jeho jednotlivych fazach v suvislosti s oSetrovanim pacienta s vybranym
ochorenim,

preukazat’ schopnost’ posudit’ sebestanost’ pacienta s vybranym ochorenim,
podiel’at’ sa na lekarskom diagnostickom plane $pecifickom pre jednotlivé ochorenia,
zaznamenavat’ Specifika starostlivosti o detského, geriatrického a dlhodobo chorého
imobilného pacienta,

vymenovat’ a zdovodnit’ vyber a realizaciu oSetrovatel'skych ¢innosti, ktorymi sa
predchadza naruseniu potrieb, alebo sa uspokojuju narusené potreby pacienta s
vybranym ochorenim,

vymenovat oblasti, v ktorych je nevyhnutné poucit’ pacienta s vybranym ochorenim
pri prepusteni do domacej starostlivosti,

navrhnut’ konkrétnu zdravotno-vychovnl ¢innost’ — poucenie pacienta s vybranym
ochorenim.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

OSETROVATELSKE TECHNIKY

Studijny odbor : prakticka sestra

Forma, sposob a organizacia Studia : denné §tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet oSetrovatel'ské techniky, ako sucast’” odbornej zlozky vzdelavania, dava moznost
osvojitt si praktické oSetrovatel'ské zruCnosti v oSetrovani chorych V zdravotnickych
zariadeniach v ramci cviCeni v laboratornych podmienkach $koly. Manudlne zru¢nosti
pochopené v $irSich oSetrovatel'skych suvislostiach poskytuje v izkom prepojeni s predmetom
Osetrovatel'stvo, ktory tvori teoreticki zékladiiu pre pochopenie a spravny nacvik
osetrovatel'skych technik v kontexte bezpecnej aplikacie starostlivosti do oSetrovatel'skej
praxe.

CIELE PREDMETU:

Cielom vyucovania predmetu osetrovatel'ské techniky je vytvorit' u ziaka béazu praktickych
zrunosti nevyhnutnych pre realizaciu oSetrovatel'skych vykonov a uspokojovanie bio-
psycho-socialnych a spiritualnych potrieb pacienta v nevyhnutnej kombinacii s teoretickymi
vedomostami. Ziak, ktory je schopny predvidat’ naruienie potreby pacienta, je schopny
uspokojit’ pacientove narusené potreby v kooperacii s ¢lenmi oSetrovatel'ského timu. Ziskané
vedomosti a zruénosti si d’alej ziak upeviiuje v prirodzenych podmienkach v zdravotnickych
zariadeniach pod odbornym vedenim pedagogov s prisluSnou odbornou spdsobilostou .

ROZPIS UCIVA:

1. ro¢nik 4 hodiny tyZdenne, spolu 132 hodin, z toho 132 hodin cviceni

2. ro¢nik 5 hodin tyZdenne, spolu 165 hodin, z toho 165 hodin cviceni

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU PRE 1. ROCNIK

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Uvod.

Témy: Oboznamenie sa s odbornou ucebniou, bezpecnost’ prace v odbornej ucebni,
zasady hygieny a fyziologie prace a protipoZiarnej ochrany.
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Vykonovy Standard.:

e dodrziavat’ zdsady bezpec¢nosti a ochrany zdravia pri praci.
e poskytnut’ prvia pomoc podla svojich odbornych vedomosti a zabezpecit dalSiu
odbornu pomoc.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok : Obvéizovy material a obvizova technika.

Témy : Druhy obvizového materialu. Priprava pomécok z mulu a vaty. Zasady pri
prikladani obvizov. Obvizova technika — zhotovovanie Satkovych, naplast’ovych,
prakovych, ovinadlovych obvizov na vSetky casti tela a obvizov z pruznej siet’oviny.
Prikladanie imobiliza¢nych obvézov — sadrovych, Skrobovych.

KIacové pojmy : obviz, ovinadlo, obvin, zasady, druhy obvizov.
Vykonovy Standard:

preukéazat’ vedomosti o jednotlivych druhoch obvézového materialu,

rozlisit’ obvéz, ovinadlo, obvin,

demonstrovat’ pripravu obvazového materialu z mulu a vaty,

demonstrovat’ jednotlivé zadkladné druhy obvizov roznych casti tela,

vymenovat’ a zdovodnit’ zasady zhotovovania obvizov,

demonstrovat’ pripravu pacienta (bio - psycho -socialnu) na zhotovenie obvézu,
pripravu pomdcok, realizciu a ukoncenie vykonu,

zhotovit’ Satkové, naplastové, prakové obvizy,

zhotovit’ ovinadlové obvizy vSetkych Casti tela,

zhotovit’ obvdz pomocou pruznej sietoviny,

zhotovit’ a zdévodnit’ bandaz dolnych a hornych koncatin,

prejavit’ schopnost’ asistovat’ pri prikladani sadrovych, Skrobovych a imobilizacnych
obvézoch.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok : Starostlivost’ o pomocky.

Témy: Rozdelenie pomocok pouZivanych v zdravotnickych zariadeniach. Dezinfekcia
a priprava dezinfekénych roztokov. Dekontaminicia, preddezinfekcia. Mechanicka
olista. Sterilizacia a zdsady manipulicie so sterilnym materidlom. Manipulacia
S inStrumentariom - chirurgické nastroje, vyberanie sterilného obvéizového materialu,
navliekanie a stiahnutie sterilnych rukavic

KlIacové pojmy: asepsa, antisepsa, dekontaminacia, expoziény ¢as, dezinfekcia,
hygienicko epidemiologicky rezim, sterilizacia, nozokomialnanakaz.a
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Vykonovy Standard.:

definovat pojmy asepsa, antisepsa, dezinfekcia, sterilizacia, dekontaminacia,
expozicny cas,

rozliSovat’ druhy pomocok pouzivanych v zdravotnickych zariadeniach podla trvania
¢asu pouzivania a podl'a druhu materidlu a podrla tucelu,

vysvetlit’ spdsoby dezinfekcie,

opisat’ druhy, u€inky a postup pri riedeni dezinfekénych prostriedkov,

demonstrovat’ pripravu pomdcok a konkrétneho dezinfek¢ného roztoku, samotnu
dezinfekciu vybranej pomocky a ukoncenie vykonu,

demonstrovat’ pripravu pomodcok a manipuldciu so sterilnymi nastrojmi, sterilnym
obvézovym materidlom a sterilnymi rukavicami.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Starostlivost® o postel’ a polohovanie pacienta.

Témy: Postel pre dospelého a detského pacienta. Uprava prazdnej postele pre
dospelého a detského pacienta. Uprava postele s pacientom. Pomdcky doplitujiice postel’.
Pomocky ulPahcujice komunikaciu so sestrou. Polohy chorych. Zmeny poloh pacienta
na posteli

KIiacové pojmy : Standardné a Specialne nemocnicné postele, postel’na bielizeni, pomécky
dopliiujice postel’, diagnostické a liecebné polohy, pomdcky pri imobilite.

Vykonovy Standard:
e opisat’ zakladné typy posteli pre dospelych a detskych pacientov a ich vybavenie,
e zdovodnit’ vyznam dodrziavania zasad pri uprave posteli,
e demonstrovat Gpravu prazdnej postele pre dospelého a detského pacienta,
e demonstrovat’ pripravu imobilného pacienta (bio-psycho-socialnu), na Gipravu postele,

pripravu pomdcok, realizaciu a ukoncenie vykonu,

demonStrovat’ starostlivost’ o postel’ po prepusteni pacienta,

vymenovat’ pomdcky dopliujuce postel’ a zdovodnit ich vyznam,

demonstrovat’ spravnu manipulaciu s pomockami na Gipravu polohy,

demonstrovat’ spradvnu manipuldciu s pomockami znizujucimi tlak na jednotlivé Casti
tela,

demonstrovat’ spravnu manipuldciu s pomockami zabezpecujicimi pacienta pred
padom,

opisat’ pomdcky ul'ah¢ujuce komunikaciu so sestrou,

vymenovat pomodcky ulahCujice pohyb, presun a manipulaciu s imobilnym
pacientom,

vymenovat’ diagnostické, lie¢ebné polohy pacienta, a zdovodnit’ ich vyznam,
zdovodnit’ vyznam zmeny polohy pacienta a navrhnit plan polohovania pacienta
S rdznym stupfiom mobility,

demonstrovat’ techniky zmeny poloh pacienta na posteli.
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Obsahovy Standard.
Tematicky celok : Podavanie jedla pacientom

Témy : Podavanie jedla detom a dospelym pacientom. Kimenie pacienta cezgasrostomiu
(NGS a PEG). Pitny rezim, bilancia tekutin, lie¢ivé ¢aje. VyZiva starych, dlhodobo
chorych aimobilnych pacientov. Alternativne sposoby vyZivy. Podavanie jedla
novorodencom, doj¢atam a batol’atam.

Klucové pojmy : diéta, sonda, bilancia tekutin, pitny reZim, enteridlna a parenteralna
vyziva, materské mlieko.

Vykonovy Standard.:

e vymenovat a zdovodnit’ zasady poddvania stravy,

e demonstrovat’ pripravu pacienta (bio-psycho-socialnu) na podavanie stravy, pripravu
pomocok, realizaciu a ukoncenie vykonu,

e opisat’ spdsob pripravy vybranych lie¢ivych ¢ajov a vymenovat’ ich Gcinky.

e opisat’ stravu doj¢iat a vymenovat zdsady pripravy, kimenia dojcata a vyznam
materského mlieka,

e demonstrovat’ pripravu dietata (bio-psycho-socialnu) na kimenie flaskou alebo
lyzickou, pripravu pomdcok, realizaciu a ukoncenie vykonu,

e demonstrovat’ pripravu pacienta (bio-psycho-socialnu) na kimenie cez nasogastricku
sondu, pripravu pomdcok, realizaciu a ukoncenie vykonu.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok : Hygienicka starostlivost’ o chorého.

Témy: Hygienicka starostlivost’ o dospelého chorého. Ranna a vecerna toaleta. Celkovy
kupel’ na 16Zku u imobilného pacienta. Ochrana Pudskej déstojnosti a intimity pri
hygienickej starostlivosti o nesebestaéného pacienta. Hygienicka starostlivost’
0 novorodenca, dojc¢a a batol’a.

Klucové pojmy : hygiena, imobilita, inkontinencia, sebaobsluZné aktivity, celkovy kupel’.
Vykonovy Standard:

e konkretizovat’ postup zistovania sebestacnosti pacienta v dodrziavani hygieny
a navrhnut’ ¢innosti na podporu sebestacnosti,
e demonstrovat starostlivost’ o osobnu a postel'nt bielizen chorého,
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e demonstrovat’ pripravu pacienta (bio-psycho-soc.) na  vykonanie hygienickej
starostlivosti o ruky pacienta, uprava nechtov, ¢esanie, umyvanie vlasov, pripravu
pomocok, realizaciu a ukoncéenie vykonu,

e demonstrovat’ pripravu pacienta na hygienicku starostlivost’ o dutinu ustnu — zdravu
dutinu Gstnu, osobitna starostlivost’ o dutinu ustnu a starostlivost’ o zubnu protézu,
priprava pomdcok, realizacia a ukoncenie vykonu,

e demonstrovat pripravu pacienta na hygienicku starostlivost’ — ranna a veCerna toaleta,
priprava pomdcok, realizacia a ukon¢enie vykonu,

e demonstrovat’ pripravu pacienta (bio-psycho-soc.) na vykonanie celkového kupel'a na
16Zku, pripravu pomdcok, realizaciu a ukoncenie vykonu,

e demonstrovat’ pripravu pacienta na holenie, holenie operaéného pol'a, priprava
pomocok, realizdcia a ukoncenie vykonu,

e demonstrovat’ pripravu novorodenca, dojcata a batolata (bio-psycho-soc.) na
vykonanie celkového kiipel’a, pripravu pomocok, realizaciu a ukon€enie vykonu

e demonstrovat’ starostlivost’ o kozu osoby, okrem patologického novorodenca a okrem
osetrenia poruch celistvosti koze.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok : Sledovanie a zaznam fyziologickych funkcii.

Témy: Telesna teplota. Dychanie. Pulz. Tlak krvi. EKG zaznam. Vyprazdiiovanie
moc¢ového mechura. vyprazdiiovanie hrubého <¢reva. Meranie obvodov, vySky
a hmotnosti. Specifika merania FF u deti.

KIacové pojmy : teplomer, teplotna krivka, dychova krivka, systolicky tlak, diastolicky
tlak, fonendoskop, hrudnikové a koncatinové zvody.

Vykonovy Standard.:

e rozlisit’ viaceré druhy teplomerov a demonstrovat’ ich pouzitie,

e demonstrovat’ pripravu pacienta (bio-psycho-soc.) na meranie telesnej teploty v axile,
v ingvine, v tstach, v uchu pripravu pomdcok, realizaciu a ukoncenie vykonu,

e opisat’ Specifikd merania telesnej teploty u deti ,

e demonstrovat’ pripravu pacienta (bio-psycho-soc.) na meranie dychu, pripravu
pomocok, realizaciu a ukoncenie vykonu,

e opisat’ Specifikd merania dychu u deti,

e demonstrovat’ pripravu pacienta (bio-psycho-soc.) na meranie pulzu, pripravu
pomdcok, realizaciu a ukoncenie vykonu,

e opisat’ osobitosti merania pulzu u deti,

e demonstrovat’ pripravu pacienta (bio-psycho-soc.) na meranie tlaku krvi, pripravu
pomdcok, realizaciu a ukoncenie vykonu,

e opisat’ Specifikd merania tlaku krvi u deti,

e demonstrovat’ pripravu pacienta na EKG zaznam, pripravu pomdcok, realiziciu
a ukoncenie vykonu,

e popisat’ a ukdzat’ spravne miesta uloZenia zvodov,
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demonstrovat’ pripravu pacienta (bio-psycho-soc.) na zber mocu, na meranie mernej
hmotnosti mocu, na jednorazovy odber mocu, pripravu pomocok, realizaciu a
ukoncenie vykonu,

demonstrovat’ zapis udajov o nameranych hodnotach FF do dokumentacie pacienta,
demonstrovat’ pripravu pacienta (bio-psycho-soc.) na meranie obvodov, vySky a
hmotnosti, pripravu pomocok, realizaciu a ukoncenie vykonu.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok : Aplikacia tepla, chladu a svetla.

Témy:

Aplikacia tepla —prostriedky na aplikaciu, kupel’, lie¢ivy sedaci kiapel, suchy

teply obklad, vlhky teply obklad. Aplikacia chladu - prostriedky, ochladzovanie,
chladné obklady - zabaly, drazdivé obklady. Specifika aplikacie tepla a chladu u deti.
Bioptronova lampa a jej vyuZzitie.

KIacové pojmy : obklad, zabal, kapel’, teplo, chlad, svetlo, Priessnitzov obklad.

Vykonovy Standard:

vymenovat prostriedky vyuzivané na aplikaciu tepla a chladu,

demonstrovat’ pripravu pacienta (bio-psycho-socialnu) na ¢iastoény teply a sedaci
kapel’, pripravu pomdcok, realizaciu a ukoncenie vykonu,

demonstrovat pripravu pacienta (bio-psycho-socialnu) na aplikaciu chladu
ochladzovanim, pripravu pomdcok, realizaciu a ukoncenie vykonu,

demonstrovat’ pripravu pacienta (bio-psycho-socialnu) na aplikaciu teplych suchych
a teplych vlhkych obkladov, pripravu pomdcok, realizaciu a ukoncenie vykonu,
demonstrovat’ pripravu pacienta (bio-psycho-socialnu) na podavanie chladnych
a drazdivych obkladov, pripravu pomdcok, realizaciu a ukoncenie vykonu,

opisat’ Priessnitzov obklad,

demonstrovat’ pripravu pacienta (bio-psycho-socialnu) na aplikaciu svetla za pomoci
bioptronovej lampy, pripravu pomocok, realizaciu a ukoncenie vykonu

opisat’ §pecifiké aplikacie zabalov a obkladov u deti okrem patologického
novorodenca.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Lekarska a sesterska vizita.

Témy: Lekarska a sesterska vizita. Vyznam, ucel. Formy, etické aspekty vizity. Specifika

u deti.

Kliacové pojmy: sesterska vizita, lekarska vizita.

Vykonovy Standard.:

vymenovat’ kompetencie praktickej sestry - asistenta pri vizite,
demonstrovat’ pripravu pacienta na vizitu,

demonstrovat’ pripravu pomocok, dokumentécie a prostredia na vizitu,
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e preukazat’ zrucnost pri asistencii na vizite,

e demonstrovat’ dekontaminéciu pouzitych pomocok po vizite.

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU PRE 2. ROCNIK

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Prevencia komplikacii z imobility.

Témy : Prevencia komplikacii z imobility na kostrovosvalovom, srdcovocievnom,
dychacom, triaviacom, vylu¢ovacom, nervovom a koZnom systéme. Specifika
imobiliza¢ného syndromu u detskych a geriatrickych pacientov. Polohovanie, dychacie
cvi¢enia, nacvik sedu, stoja, chodze, sebaobsluzné ¢innosti.

KIacové pojmy: imobilizaény syndrom, polohovaci rezim, podpora sebaobsluZnych
¢innosti, vertikalizacia, dychacie cviCenie, zaparenina, dekubit, predilekéné miesta.

Vykonovy Standard:

e demonstrovat’ spravne polohovanie pacienta, dychové cviCenie, nacvik sedu, stoja
a chodze a pouzivanie pomoécok zabranujucim vzniku komplikacii z imobility,

® postup zistovania sebestacnosti imobilného pacienta.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok : Vyprazdiiovanie chorych

Témy : Vylufovanie stolice — faktory a poruchy. Aplikacia klyzmy. OSetrovanie
kolostomie. Vylucovanie mofu - faktory aporuchy. Cievkovanie — jednorazové
a dlhodobé zavedenie katétra a starostlivost’ o permanentny katéter. Zachytavanie
mocu u dojciat.

KTlucové pojmy : klyzma, zapcha, hnacka, cievkovanie, kolostomia, diuréza.
Vykonovy Standard.:

e definovat’ pojem klyzma, rozdelit' klyzmy podla ucelu,
e demonstrovat’ pripravu pacienta (bio-psycho-soc.) na vykonanie klyzmy, pripravu
pomocok, realizaciu a ukoncenie vykonu,
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demonstrovat’ pripravu pacienta nesebestatného v starostlivosti o kolostomiu (bio-
psycho-soc.) na vyprazdnenie (vymenu) zberného vrecka, alebo ocistenie zhojenej
kolostémie od stolice, pripravu pomdcok, realizaciu a ukoncenie vykonu,

zdovodnit’ vyznam cievkovania a zavedenia permanentného katétra,

rozoznat jednotlivé typy cievok,

demonstrovat’ pripravu pacienta (bio-psycho-soc.) na  cievkovanie, zavadzanie
permanentného katétra, pripravu pomoécok, spolupracovat so sestrou/lekdrom pri
vykone, ukoncenie vykonu,

demonstrovat starostlivost’ o PK, pripravu pomocok, realizaciu a ukoncenie vykonu -
vymenu zberného vrecka, odstranenie PK a starostlivost’ o pacienta po vykone,
demonstrovat’ pripravu pacienta (bio-psycho-socialnu) na vyplach mocového
mechura, pripravu pomocok, spolupracovat’ so sestrou pri vykone, ukoncenie vykonu,
demonstrovat’ pripravu pacienta (bio-psycho-socialnu) na zber mo¢u a meranie mernej
hmotnosti mocu, pripravu pomdcok, realizaciu a ukoncenie vykonu,

konkretizovat’ postup zistovania sebestacnosti pacienta vo vyprazdinovani a navrhnat’
¢innosti na podporu sebestacnosti,

demonstrovat’ pripravu dietata (bio-psycho-soc.) na zachytavanie mocu, pripravu
pomdcok, realizaciu a ukoncenie vykonu.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok : Podavanie lie€iv per os dospelym a det'om.

Témy: Podéavanie liekov per os. Zaznam o podavanych lietivach. Specifika podavania
liekov u deti.

KTliacové pojmy : liek, forma lieku, per os, opiat, antibiotikum.

Vykonovy Standard.:

demonstrovat’ pripravu pacienta (bio-psycho-socialnu) na podavanie liekov per os,
pripravu pomocok, realizdciu a ukonéenie vykonu,

konkretizovat’ postup zistovania sebestacnosti pacienta v prijme liekov per os a
navrhnat’ ¢innosti na podporu sebestanosti, zabezpecenie uzitia liekov per os,
Specifikovat’ osobitosti podavania liekov per os dojatdm a batolatam,

preukazat’ zruénost’ v od¢itavani expiracie liekov,

Specifikovat’ osobitosti pri podavani antibiotik.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok : Aplikacia lieiv cez dychacie cesty.

Témy : Aplikacia inhalacie a kyslika. Odsavanie sekrétov z nezaistenych dychacich ciest.
Specifika aplikacie inhalacie a kyslika u deti.
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KIdcoveé pojmy : inhalacia, inhalator, kyslikova fl’asa, redukény ventil, centralny rozvod
kyslika, aplikatory kyslika, zvlhéovanie kyslika.

Vykonovy standard.:

e demonstrovat’ pripravu pacienta (bio-psycho-socialnu) na podavanie inhalacie,
pripravu pomocok, realizéciu a ukoncenie vykonu,

e vymenovat’ bezpeCnostné opatrenia a zasady manipulacie s kyslikovou fl'asou,

e demonstrovat’ pripravu pacienta (bio-psycho-socidlnu) na podavanie Kkyslika,
pripravu pomdcok, realizaciu a ukoncenie vykonu,

e Specifikovat’ vyhody a nevyhody podavania kyslika prostrednictvom kyslikovej
fl'aSe a centralneho rozvodu kyslika,

e demonstrovat’ pripravu pacienta (bio-psycho-socialnu) na odsavanie sekrétov
z nezaistenych dychacich ciest, pripravu pomocok, realizaciu a ukonéenie vykonu.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok : Aplikacia lieciv cez koZu a telové dutiny.

Témy: Aplikacia liekov cez koZu. Aplikacia liekov do kone¢nika, na sliznicu nosa, do
ucha, do oka, kloktanie. Aplikacia lietebného kiipela. Specifika aplikacie lickov u deti.

KIiacové pojmy : mast’, krém, pasta, tekuty puder, zasyp, ¢apik, kvapky, spreje,lie¢ebny
kupel’.

Vykonovy Standard:

e demonstrovat’ pripravu pacienta (bio-psycho-socialnu) na podavanie liekov na kozu,
pripravu pomocok, realizaciu a ukoncenie vykonu,.

e demonstrovat’ pripravu pacienta (bio-psycho-socialnu) na podavanie celkového
a Ciastocného lie¢ebného kupel'a, pripravu pomocok, realizciu a ukoncenie vykonu,

e demonstrovat’ pripravu pacienta (bio-psycho-socialnu) na podavanie liekov na
sliznicu nosa, pripravu pomdcok, realizaciu a ukoncenie vykonu,

e demonstrovat’ pripravu pacienta (bio-psycho-socialnu) na podavanie lieckov do oka
aucha, pripravu pomdcok, realizaciu a ukoncenie vykonu,

e demonStrovat pripravu pacienta, pomdécok na kloktanie, realiziciu a ukoncenie
vykonu, osobitosti aplikacie lieckov do nosa, oka, ucha a na kozu dojcatam, batol'atam
a detom.

e vymenovat’ osobitosti aplikacie liekov do nosa, oka, ucha a na kozu novorodencom,
dojcatam, batol'atdm a detom okrem patologického novorodenca.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok : Aplikacia injekcii.

Témy: Aplikacii injekcii a asistencia pri infuzii. Starostlivost’ o periférny venozny
katéter. Aplikacia injekcie do koZe, pod koZu. Inzulin, druhy a zasady aplikacie.
Nizkomolekularnehepariny, zasady aplikacie. Asistencia pri aplikacii intramuskularnej
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injekcie. Asistencia pri aplikacii intravenoznej injekcie a infuzie. Asistencia pri podavani
transfuzie. Specifika aplikacie injekcii u deti.

KIacové pojmy: intrakutinne, intradermalne, subcutanne, intramuskularne,
intravenozne, intraarterialne, injek¢na striekacka, ihla, inzulin, heparin, kanyla.

Vykonovy standard.:

e popisat pojmy: striekacka, ihla a ich druhy, popisat’ pojmy intrakutanne,
intradermalne, subkutanne, intramuskularne, intravendzne, intraarterialne, infazia,
transfizia,

e demonstrovat’ pripravu pacienta od Siestich rokov (bio-psycho-socialnu) na aplikaciu
subkutannej injekcie, pripravu pomocok, realizaciu a ukoncenie vykonu,

e demonstrovat pripravu pacienta (bio-psycho-socialnu) na aplikaciu inzulinu, pripravu
pomocok, realizaciu a ukoncenie vykonu,

e demonstrovat pripravu pacienta (bio-psycho-socialnu) na aplikaciu
nizkomolekuldrnehoheparinu, pripravu pomocok, realizaciu a ukoncenie vykonu,

e demonstrovat’ pripravu pacienta (bio-psycho-socialnu) na aplikaciu intramuskularne;j
(i.m.) injekcie, pripravu pomdcok, asistenciu sestre/lekarovi pri aplikécii i.m. injekcie
a ukoncenie vykonu,

e demonstrovat’ pripravu pacienta (bio-psycho-socialnu) na aplikaciu vendznej injekcie,
infuzie, pripravu pomocok, asistenciu sestre, PA/lekarovi a ukonéenie vykonu,

e demonStrovat asistenciu pri zavadzani periférnej vendznej kanyly,

e demonstrovat starostlivost’ o periférny venozny katéter, periférnu ven6znu kanylu a
odstranenie periférnej vendznej kanyly,

e demonstrovat’ pripravu pacienta (bio-psycho-socialnu) na podavanie infazie, pripravu
pomdcok, asistenciu sestre, porodnej asistentke a lekarovi pri realizacii vykonu,
sledovanie pacienta pocas priebehu infuzie, asistencia pri ukonceni vykonu,

e demonstrovat pripravu pacienta (bio-psycho-socialnu) na podavanie transfuzie,
pripravu pomdcok, asistenciu lekarovi, sestre a porodnej asistentke pri realizéacii
vykonu, sledovanie pacienta pocas transfiizie, asistencia pri ukonceni vykonu,

e uviest’ osobitosti aplikacie injekcii u deti.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok : Odber biologického materialu na vySetrenie.

Témy: Druhy biologického materialu, sposoby odberu a moZnosti vySetrenia. Odber
kapilarnej a venoznej krvi, mocu, stolice, spita, vyterov z telovych dutin. Asistencia pri
odbere Zalidotného obsahu pri vyplachu Zalidka. Specifiki odberu biologického
materialu u deti.

Klucové pojmy: biologicky material, ochranné pomocky, biochemické serologické,
hematologické, mikrobiologické, chemické vySetrenie.
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Vykonovy Standard.:

e demonstrovat’ pripravu pomocok, sprievodnych listkov podl’a druhu odberu,

e demonstrovat pripravu pacienta (bio-psycho-socialnu) na odber mocu a stolice (
okrem patologického novorodenca), sputa (okrem novorodenca), vyterov z telovych
dutin (osobe od Siestich rokov) kapilarnej krvi na glykémiu a ABR (okrem
patologického novorodenca), vendznej krvi (osobe od Siestich rokov) na jednotlivé
druhy vySetreni pripravu pomdcok, realizaciu odberu a ukoncenie vykonu,

e demonstrovat’ pripravu pacienta (bio-psycho-socialnu) na odber zaludo¢ného obsahu
pri vyplachu zalidka, sterov z ran, pripravu pomodcok, realizaciu a ukoncenie
vykonu,

e demonstrovat’ pripravu dietata (bio-psycho-socialnu) pri odbere biologického
materidlu, pripravu pomocok, realizéciu/asistenciu lekarovi a ukoncenie vykonu.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok : Prevézy ran. Drenazné systémy. Malé chirurgické vykony.

Témy: Druhy ran. Typy opera¢nych ran vzhPadom na hojenie. Zakladné chirurgické
inStrumentarium. Previz aseptickej rany. Asistencia pri previze septickej rany.
Drenazne systémy. Sterilny stolik. Malé chirurgické vykony (sutura, ablacia).

KIiacové pojmy: asepticka rana, septickda rana, sterilita, nozokomialna nakaza, drén,
drenaZny systém, in§trumentarium.

Vykonovy Standard:

e definovat’ pojmy : previz rany, asepticka a septicka rana, nozokomidlna nakaza,

e pomenovat predlozené zdkladné chirurgické inStrumentérium,

e demonstrovat’ pripravu pacienta (bio-psycho-socialnu) na prevdz aseptickej rany,
pripravu pomdcok, realizaciu a ukoncenie vykonu,

e demonstrovat’ pripravu pacienta (bio-psycho-socialnu) na prevdz septickej rany,
pripravu pomocok, asistenciu sestre/lekarovi a ukoncenie vykonu ,

e vymenovat’ vyznam a druhy drendznych systémov,

e demonstrovat’ pripravu pacienta (bio-psycho-socialnu) na vymenu zbernej nadoby
drenazneho systému, pripravu pomocok, realizaciu a ukoncenie vykonu,

e demonstrovat’ pripravu sterilného stolika (bio-psycho-socialnu) na maly chirurgicky
vykon, pripravu pomdcok, realizaciu a ukoncenie vykonu,

e demonstrovat’ pripravu pacienta (bio-psycho-socialnu) na maly chirurgicky vykon,
pripravu pomocok, realizaciu a ukoncenie vykonu.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

ADMINISTRATIVA A ZDRAVOTNICKA DOKUMENTACIA

Studijny odbor: prakticka sestra

Forma, spdsob a organizicia Stadia: denné Stidium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA UCEBNEHO PREDMETU

Predmet administrativa a zdravotnicka dokumentacia na SZS v ramci $tatneho vzdelavacieho
programu, ako sucast’ odbornej zlozky vzdelavania poskytuje teoretické poznatky a praktické
zrucnosti v spracovavani a vedeni administrativy vo vSeobecnej rovine, ako aj vo vedeni
dokumentécie v zdravotnictve.

Obsah predmetu zabezpecuje absolventovi Studijného odboru ziskat’ klI'icové kompetencie,
ktoré vyuzije jednak v profesijnej rovine a tiez v osobnom Zzivote.

Vyrazne vyuziva medzipredmetové vztahy — poznatky a zruénosti ziakov z informatiky,
matematiky a slovenského jazyka. Elektronizacia administrativy zna¢ne ul'ah¢uje manipulaciu
stiou, ale len v pripade zrucnosti v praci s informacno-komunikaénymi technoldgiami.
Zaroven je nutné aktivne vyhladavat platnt legislativu pre vedenie a archivovanie
dokumentécie.

CIELE UCEBNEHO PREDMETU

Cielom vyucby predmetu administrativa a zdravotnicka dokumentécia je, aby absolvent
vedel aplikovat’” vedomosti a zru¢nosti z informatiky v administrativnych pracach a vo
vedeni zdravotnickej dokumentécie, vedel pripravit podklady pre archivaciu, vykonat
inventarizaciu majetku a zdokumentovat’ ju, vedel vyuzit’ vedomosti a zru¢nosti ziskané vo
vyucbe predmetu v osobnom Zivote aj pracovnom prostredi, pripadne v d’alSom $tadiu pri
Spracovani vyskumnych prac.

ROZPIS UCIVA

2. ro¢nik 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin, z toho 33 hodin cviceni

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Prvotné doklady oSetrenych a hospitalizovanych pacientov.

Témy: Zdravotnicka dokumenticia — charakteristika, vyznam. Legislativna tprava
vedenia zdravotnej dokumentacie. Zakon o ochranne osobnych udajov. Nariadenie
Eurépskeho parlamentu a Rady (EU) ¢&.2016/679 o ochrane fyzickych oséb pri
spracovavani osobnych tudajov avolnom pohybe takychto tudajov. Chorobopis.
Dokumentacia pri prijme pacienta. Dokumenticia pri prepusteni a preloZeni pacienta.
Dokumenticia pri imrti pacienta. Nemocni¢ny informaény systém. Dokumentacia pri
odovzdavani sluZieb. vedenie dokumentacie na jednotlivych zdravotnickych
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pracoviskach. Dalfia dokumenticia potrebna pre zabezpetenie prevadzky
oSetrovatel’skej jednotky.

KIdcové pojmy: pravne normy, Chorobopis, zdiznam o hospitalizacii pacienta, sprava
oSetrujicemu lekarovi, zapis o priebehu oSetrovania — dekurz, prijimaci listok, Doklad o
uschovanych veciach. Teplotna tabulka. Hlasenie poctu chorych. Predpis stravy pre
oddelenie. Bilan¢ny list. Objednavka liekov a zdravotnickych pomocok. Lekarska
sprava. Scitaci listok. Potvrdenie o pracovnej neschopnosti. List o prehliadke mrtveho a
Statistické hlasenie o umrti. Pozostalost’, nemocni¢ny informa¢ny systém.

Vykonovy Standard:

e vysvetlit vyznam ochrany osobnych udajov fyzickej osoby pri vedni zdravotnej
dokumentacie,

e vysvetlit' vyznam a dolezitost’ vedenia zdravotnickej dokumentécie,

e charakterizovat’ administrativu oddelenia centralneho prijmu,

e popisat’ administrativu pri prijati, prepusteni, prelozeni alebo imrti na nemocni¢nom
oddeleni.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Priprava Ziadaniek na vySetrenia.

Témy: Priprava Ziadaniek na vySetrenia. Zasady triedenia a transportu biologického
materialu, ¢lenenie laboratorii. Priprava a prakticky nacvik Ziadaniek na biochemické,
hematologické, a mikrobiologické vySetrenie. Priprava a prakticky nacvik Ziadaniek na
biochemické, hematologické, mikrobiologické a iné vySetrenie. Ziadanky na
diagnostické vySetrenia (napr.: RTG, SONO, CT, MRI). Triedenie lekarskych nalezov
a vysledkov, indexovanie.

Klracové pojmy: zdravotna dokumentacia, ochrana osobnych udajov, triedenie a
transport biologického materialu, laboratoria, Ziadanky na biochemické, hematologické,
mikrobiologické a patologické vySetrenie, Ziadanky na zobrazovacie vySetrenia,
indexovanie.

Vykonovy Standard:

e opisat’ obsah a rozsah zdravotnej dokumentacie,

e opisat’ obsah zdkona o ochrane osobnych udajov,

e vymenovat zdsady triedenia a transportu biologického materidlu do jednotlivych
laboratorii,

e demonstrovat’ vyplnenie Ziadanky do jednotlivych laboratorii.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Administrativa a dokumentacia pri chorobach z povolania a
chorobach, ktoré podliehaji hlaseniam a depistazi.
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Témy: Dokumentacia pri chorobach z povolania. Administrativa a dokumentacia pri
chorobach podliehajticim hlaseniam a depistazi. Hlasenie o narodeni.

KTlucové pojmy: Zoznam chorob z povolania — stanoveny pravnym predpisom. Hlasenie
choroby z povolania a priemyselnej otravy. Hlisenie zhubného nadoru. Kontrolné
hlasenie zhubného nadoru. Hlasenie prenosnej choroby. Povinné hlasenia pri narodeni
dietat’a, depistaz.

Vykonovy Standard:

e vysvetlit vyznam vedenia dokumentacie pri chorobéach z povolania a chorobach
podliehajacim hléseniam,

e vysvetlit' vyznam vedenia dokumentacie pri narodeni diet’at’a,

e definovat’ pojem depistaz,

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Administrativa a dokumenticia v starostlivosti o inventar na
pracovisku.

Témy: Inventarizaéné karty majetku. Inventira a inventarizicia. Inventarizacné
rozdiely, osobna a kolektivha hmotna zodpovednost’.

Klacové pojmy: Inventar. Inventarizaéna karta majetku. Evidencné ¢islo. Inventira.
Inventarizacia. Inventarizaény rozdiel — prebytok, manko. Vyradenie majetku
Z evidencie organizacie.

Vykonovy Standard.:
e vysvetlit’ vyznam evidencie inventdra na oddeleni,
e vysvetlit rozdiel medzi inventirou a inventarizaciou,
e definovat’ pojem hmotna zodpovednost’,
e poznat priiny vyradenia majetku z evidencie.
Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Archivacia a skartacia.

Témy: Registratira. Registratirne stredisko, registratirny poriadok. Vyrad’ovanie
pisomnosti, skarticia. MoZnosti vypoZi¢iavania a nazerania do spisov.Uschovna lehota
zdravotnickej dokumentacie

KlIacové pojmy: archivacia,registratira, dokumentac¢ny pracovnik, indexovanie
chorobopisov a porodopisov, skartacia, skartacné znaky, vyrad’ovacie konanie.

Vykonovy Standard.:

e poznat’ napln prace dokumentacného pracovnika,
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e poznat zmysel archivacie chorobopisov,

e oboznamit sa legislativou, ktora hovori o archivacii zdravotnej dokumentacie,
e definovat’ pojem skartacia, poznat’ vyznam skartacie,

e oboznamit sa so skartanymi znakmi.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Pisomnosti z oblasti nakupu a predaja.

Témy: Zabezpecenie Specialneho zdravotnickeho materialu a pomécok — dopyt. Ponuka
tovaru a sluZieb. Objedniavka — zabezpecenie servisu a oprav zdravotnickej techniky.
Urgencia. Faktira. Reklamacia. Upomienka.

KIiacové pojmy: STN 016910, zahlavie, adresné pole, heslo veci, text listu, pozdravna
formula, prilohy, dopyt, ponuka, objednavka, wurgencia, faktura, reklamacia,
upomienka.

Vykonovy Standard.:

e ovladat’ formalnu Gipravu obchodného listu formatu A4,

e prakticky vyhotovit' dopyt, ponuku, objednavku, urgenciu, faktiru, reklaméciu
a upomienku,

e poznat vyznam tychto pisomnosti a ich uplatnenie v praxi.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Tvorba a prezentacia ro¢nikovych prac.

Témy: Charakteristika jednotlivych druhov stredoSkolskych prac. Etapy pisania
pisomnej prace. Zasady prace s literatirou. Citaéna norma. Registre publika¢nych prac.
Nalezitosti zavereénych prac, ich bibliograficka registracia, ,kontrola originality,
uchovavanie a spristupniovanie prac. Neopriavnena praca sinformaénymi zdrojmi,
autorska etika. Formalna stranka dpravy pisomnej prace. Predna ¢ast’ prace. Jadro
prace, Cislovanie stran, kapitola, podkapitola, prilohy prace. Metodika empirického
vyskumu. Formy spracovania ziskanych udajov. Bibliograficky odkaz a citacia.
Prezentacia a obhajoba prace. Kritéria hodnotenia prace.

Klucové pojmy: referat, seminidrna priaca, projektova praca, ro¢nikova praca, praca
SOC, vol'ba témy, bibliograficky prieskum, §tidium literatiry, uréenie ciela a metodiky
prieskumu, osnova prace, kompilacia, parafraza, citovanie, plagiatorstvo, pismo, papier,
okraje, normalizovana strana, rozsah prace, obal, titulny list, Cestné prehlasenie,
pod’akovanie, obsah, zoznam skratiek a symbolov, ciele prace, ¢islo strany, kapitola,
podkapitola, prilohy, pozorovanie, dotaznik, rozhovor, kazuistika, obsahova analyza
dokumentu, experiment, tabul’ka, graf, diskusia, zaver, zhrnutie (anotacia), resumé,
citacia, zoznam pouzitej literatiry, konzultantsky posudok, oponentsky posudok.
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Vykonovy Standard.:

vymenovat jednotlivé druhy stredoSkolskych prac a struc¢ne ich charakterizovat’,
obozndmit’ sa so Strukturou stredoskolskych prac,

opisat’ etapy pripravy pisomnej prace,

vysvetlit’ opravnenu a neopravnentl pracu s informa¢nymi zdrojmi,
formulovat’ poziadavky na formélnu stranku prace,

e charakterizovat’ jednotlivé Casti prace,

e preukazat’ schopnost’ pouzitia metdd empirického vyskumu,

e vytvorit’ zo ziskanych dat tabul’ku a graf,

e zostavit’ zoznam pouzitej literatury,

e opisat’ poziadavky na obhajobu a prezentaciu prace,

e vymenovat a zdovodnit kritérid hodnotenia pisomne;j prace.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

OSetrovatel’ska starostlivost’

Studijny odbor: prakticka sestra

Forma, spdsob a organizécia Studia: denné Studium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU:

Predmet odborna klinickd prax v rdmci Statneho vzdeldvacieho programu, ako sucast’
odbornej zlozky vzdelavania je profilujuci predmet, ktorého obsah ma naucit’ ziakov
prakticky aplikovat’ v klinickych podmienkach, zdravotnickych zariadeniach teoretické
a praktické poznatky, ktoré ziaci ziskali v odbornych a vSeobecno-vzdelavacich predmetoch.
Integruje vedomosti, zrucnosti, postoje anavyky z psychologicko-pedagogickej, pravnej,
etickej, organizacnej, preventivnej, klinickej a oSetrovatel'skej oblasti do konkrétnych
osetrovatel'skych Ginnosti. Ziaci pochopia jednotu &loveka v zdravi a chorobe a v tomto
zmysle su schopni uspokojovat’ potreby chorych a vytvarat’” optimalne podmienky pre ich
uzdravenie, alebo pokojnu smrt’.

CIELE PREDMETU:

Cielom predmetu je nécvik oSetrovatel'skych cinnosti a oSetrovatel'skej starostlivosti
0 pacienta v rozsahu kompetencii praktickej sestry vytvaranie profesionalnych postojov,
zdokonalovanie profesiondlnej komunikédcie, pozornosti apamite v prirodzenych
podmienkach zdravotnickej praxe. Ziak absolvovanim predmetu dokaze zddvodnit
realizované oSetrovatel’ské vykony a postupy, vykonat’ ich v rozsahu platnej legislativy, ziska
zrucnosti vo vedeni zdravotnickej administrativy spojenej s hospitalizaciou pacienta a aktivne
spolupracovat’ v oSetrovatel’skom time.

Sucastou odbornej klinickej praxe v 3. rocniku je absolvovanie stuvislej odbornej praxe.

Rozpis po¢tu hodin pre 4 -ro¢né denné Studium

3. ro¢nik 14 hodin tyZdenne, spolu 420 hodin cviceni (30 tyZdiov)+4 tyZdne suvisla
odborna prax 140 hodin

4. ro¢nik 18 hodin tyZdenne, spolu 540 hodin cvieni (30 tyZdiiov)
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Rozpis pracovisk:

3. ro¢nik 4. ro¢nik

Zdravo?nick'e zariadenia ustavnej zdravotnej Minimalny } Minimalny ]
starostlivosti podet PocCet podet Pocet

o hodin s hodin

tyzdiov tyzdiov

Pracovisko internistickych disciplin 8 112 7 126
Pracovisko chirurgickych disciplin 8 112 7 126
pediatrické oddelenie/klinika 4 56 5 90
gynekologicko-porodnicke oddelenie 4 z toho 56 5 z toho 90
okrem pdrodnej saly z toho z toho
novorodenecké oddelenie 1 14 1 18
geriatrické oddelenie (doliecovacie, oddelenie
dlhodobo chorych alebo zariadenie socidlnej 5 84 3 54
starostlivosti poskytujuce oSetrovatel'sku
starostlivost)),
Zdravotnicke zariadenie ambulantnej
zdravotnej starostlivosti
ambulancie v§eobecného lekara pre dospelych 0 0 1 18
ambulancia vS§eobecného lekara pre deti a 0 0 9 36
dorast
suvisla dborna prax 4 140 30 540
Spolu 34 560 30 540

Odbornu klinicku prax na vyucbovych pracoviskach zabezpecuju ucitelia stabilne urceni na
jednotlivé odborné pracoviska, u ktorych sa skupiny ziakov striedaju. Zakladné poucenie
0 predpisoch bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci vykona ucitel na zaciatku prvého
ro¢nika v ramci Gvodného tematického celku osobitne v odbornej ucebni v Skole a osobitne

Vv zdravotnickom zariadeni. So Specifickymi opatreniami pre jednotlivé pracoviska a pracovné
¢innosti sa ziaci zoznamuju pocas celého Skolského roku. Na zdoéraznenie hladiska

bezpecnosti prace a zdovodnenie zodpovednosti Ziakov za bezpe¢nost’ prace sa vyZzaduje, aby
ziaci vSetkych ro¢nikov po ukonceni vyucby uvodného tematického celku podpisali
vyhléasenie o tom, ze boli riadne pouceni o bezpecnostnych predpisoch.
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Pocet ziakov v skupine v dennom $tudiu je najviac 7 Ziakov a v externom PKS je 8 Ziakov, s
ohl'adom na obsahové a vykonové Standardy predmetu a kompetencie praktickej sestry -
asistenta. Je vhodné, ak si ziak nacviCuje a upeviiuje vedomosti na rovnakych pracoviskach v
3. aj 4. ro¢niku v L. aj II. polroku. Maximalny pocet pracovisk praktického vycviku pocas
Stidia pre jedného ziaka je 10.

Oddelenia centralnej sterilizacie, administrativne pracoviska, usek operacnych sal, JIS, ARO,
absolvuju ziaci vramci prideleného oddelenia v3. a 4. ro¢niku podla regionalnych
podmienok.S ambulantnou zdravotnou starostlivostou sa ziaci oboznamia formou vystvania
v ramci prideleného klinického pracoviska v 4. ro¢niku podl'a regionalnych podmienok

Na vsetkych vyucbovych pracoviskach je taziskom vyucby:

1. nécvik, upevilovanie zru¢nosti vV poskytovani zakladnych oSetrovatel'skych, asistentskych
a administrativnych ¢innosti podl’a podmienok pracovisk

2. Vziskavani zruénosti v uspokojovani bio-psycho-socialnych potrieb pacienta v rozsahu
oSetrovatel'skej starostlivosti, ktora nadvizuje na ziskané vedomosti z teérie v Skole.

Témy obsahového Standardu st rdmcové, ucitel’ ich napliia v nadvdznosti na cvicenia v Skole
a v zavislosti $pecifik vyucbového pracoviska.

Obsahovy Standard:
Témy:

Organizacia prace na pracovisku praktického vyucovania, bezpec¢nost’ a ochrana
zdravia pri praci.

Dodrziavanie bezpecného prostredia osoby vratane dietata a ochrana intimity pri
poskytovani zakladnej starostlivosti

Obvizovy material a obviazova technika
Starostlivost’ 0 pomécky

Starostlivost’ o postel’ a polohovanie pacienta
Podavanie jedla pacientom

Hygienicka starostlivost’ o chorého
Vyprazdiiovanie chorych

Sledovanie a zaznam fyziologickych funkcii
Odber biologického materidalu na vySetrenie
Podavanie lieCiv per os dospelym
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Aplikacia lie¢iv na kozu a do telovych dutin
Aplikacia tepla a chladu

Aplikacia injekcii

Aplikacia lieciv cez dychacie cesty

Previzy ran

Starostlivost’ 0 umierajiuceho a mrtve tele
Spolupraca so sestrou pri vizite

Psychosocialne aspekty oSetrovatel’skej starostlivosti

Pozorovanie a zber informdcii o potrebach pacienta a zdznam pozorovanych javov do
oSetrovatel'skej dokumentacie. Zasady profesijnej komunikécie

Zdravotno-vychovna ¢innost’ primerana veku a zdravotnému stavu pacienta
Administrativa a zdravotnicka dokumentacia

Vedenie aspracovanie dokumentacie spojenej s prijmom, preloZzenim a prepustenim
pacienta.

Vedenie a spracovanie dokumentacie a administrativa spojena s hospitalizaciou pacienta
a prevadzkou oddelenia  (indexovanie  chorobopisov  a porodopisov, priprava
sprievodnych listkov, triedenie a zakladanie vysledkov vySetreni a iné.)

Zaznam realizovanych vykonov do dokumentacie.
Préca s informaénym systémom pracoviska.

OSetrovanie pacienta s vvbranym ochorenim:

- zistovanie miery sebestacnosti a potreby pomoci pacientovi vo vykondvani
sebaobsluznych cinnosti a aktivit denného zivota,

- metodika vychovy k sebesta¢nosti a nezavislosti,

- zaznam odchylok v potrebach do dokumentacie pacienta, navrh riesenia a jeho
realizacia,

- spolupraca na osetrovatel'skom plane Specifickom pre jednotlivé oddelenia, v rozsahu
kompetencii,

- zdravotno-vychovna cinnost’, poucenie pacienta o zakladnej starostlivosti suvisiacej
S uspokojovanim biologickych potrieb

Vykonové Standardy:
e Opisat’ organizaciu prace na pracovisku praktického vyucovania
e Dodrziavat’ zasady bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci

e Realizovat vykony suvisiace s prevadzkou oddelenia (starostlivost o pomocky,
mechanicku ocistu, dezinfekciu, pripravu dezinfekénych roztokov, sterilizaciu a iné)
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e Realizovat’ oSetrovatel'ské vykony na uspokojenie potrieb U pacienta podla
stanovenych kritérii: hygiena ruk, bio-psycho-socialna priprava pacienta na vykon,
ziskanie suhlasu pacienta s vykonom, priprava pomdcok, realizdcia vykonu alebo
asistencia, komunikdcia pocas vykonu, zapis do oSetrovatel'skej dokumentécie,
ulozenie pomocok (celkovy kupel’, zabezpecenie pitného rezimu a iné)

e Realizovat’ zdravotné vykony samostatne alebo v spolupraci so sestrou/lekarom
s dorazom na dodrziavanie odporucanych oSetrovatel’skych Standardov (odber kapilarnej
krvi, aplikacia inzulinu a iné)

e Vykonavat administrativne prace suvisiace s hospitalizaciou pacienta a prevadzkou
oddelenia

e Spolupracovat so sestrou pri osetrovani pacientov metdédou osetrovatel'ského procesu

e Dodrziavat’ zasady profesijnej komunikécie

e Prejavit’ schopnost’ samostatne profesionalne riesSit’ vzniknuté situdcie na vyu¢bovom
pracovisku

Suvisla odborna prax v 3.ro¢niku stvislé 4 tyzdne po 7 hodin denne, (1 hodina 45 minut)
35 hodin tyzdenne, spolu 140 hodin. PKS stvisla odborna prax je v 1. roéniku

Suvisla odborna klinickd prax ako sucast’ predmetu odborna klinickd prax vytvara podmienky
a priestor pre samostatni pracu ziakov v zdravotnickych zariadeniach .

Cielom suvislej odbornej klinickej praxe je prehibenie a upevnenie odbornych vedomosti,
zruénosti a navykov pri realizacii osetrovatel'skych vykonov ako predpoklad do d’al§ieho Studia
vo 4. ro¢niku, kde sa ziak vedie k spolupraci s oSetrovatel'skym timom pri uspokojovani potrieb
pacienta metddou oSetrovatel’ského procesu.

Stvisla odbornd klinicka prax je organizovana v sulade so Skolskou legislativou. Vztahy medzi
Skolou a organizaciou, v ktorej sa prax uskuto¢nuje, zabezpeCuje ramcova zmluva. Sucast'ou
tejto zmluvy musi byt druh pracovnej ¢innosti, ktort buda Ziaci vykonavat, miesto, ¢asovy
rozvrh préace, pracovné, hygienické podmienky, ako aj opatrenia zamerané na bezpecnost
a ochranu zdravia pocas stvislej odbornej klinickej praxe. Prvy den pri ndstupe na suvisla
odbornil klinicki prax musia byt Zziaci pouceni o organiza¢nej Struktire zdravotnickeho
zariadenia, o0 prevadzkovom poriadku prislusného pracoviska, o predpisoch tykajacich sa
bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, o protipoziarnych predpisoch a 0 starostlivosti
0 zivotné prostredie. Pred zacatim stvislej odbornej klinickej praxe ulitel’ vysvetli Ziakom ciel
praxe, jej obsah, organizacné zasady, vedenie zaznamov o tejto praxi a predpisy bezpecnosti
a ochrany zdravia pri praci.

Suvisli odbornu klinickll prax Ziaci vykonavaju striedavo v dopoludiajSich a odpoludiiajSich
sluzbéach suvislo 4 tyzdne. Zabezpecuju ju odborni ucitelia predmetu odborna klinicka prax
a hodnoti sa v ramci tohto predmetu.
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PRILOHOVA CAST

Priloha 1

VYMEDZENIE POJMOV V STATNOM VZDELAVACOM PROGRAME
Statny vzdelavaci program pouziva pojmy, ktoré musi akceptovat aj Skolsky vzdelavaci
program:

Vzdelavaci program - Kurikulum (angl. curriculum) — znamena komplexny program
rieSenia vSeobecnych a Specifickych cielov, obsahu, metdd a foriem vzdeldvacieho procesu,
stratégii a metdod hodnotenia, organizacie a riadenia vzdeldvania. Vyvoj vzdelavacich
programov je otvorenym procesom planovania, realizdcie a hodnotenia inStituciondlneho
vzdelévania a vyzaduje si rozhodovanie a praktické rieSenia na urovni Statu, Skoly a triedy.

Kurikularny dokument vymedzuje vzdelavaci program. Statny vzdelavaci program (v
krajinach Eurdpskej unie ,,National Curriculum® — Narodné kurikulum) je $tatom garantovany
ramec, ktory urCuje ciele, obsah vzdeldvania, vzdeldvacie vystupy a smernice na realizaciu
Skolskych kurikul v oblasti formalneho (pociatocného) vzdelavania.

Ciel vzdelavania v SVP vyjadruje normy a poziadavky na celkovy vzdelanostny a
osobnostny rozvoj Zziaka, vymedzuje zamery vychovno-vzdeldvacieho procesu a jeho
vzdeldvacie vystupy, je zamerany na komplexny rozvoj osobnosti ziaka. S to navrhované a
planované vysledky vzdelavania a ucenia sa. Interpretujeme ich z hl'adiska:

— obsahového (spoloc¢enskd zameranost’ vzdelavania),

— vyucovacieho procesu (vyucovanie predmetov),

ucenia sa ziakov,
— vysledkov vyucovania (skusanie).

Ciele vyucovacieho procesu musia spliia poziadavky na konzistentnost, primeranost,
jednoznacénost’ a kontrolovatel'nost’ Ziackych vykonov s reSpektovanim taxondmie cielov
(Groveii osvojenia uciva).

Ciele vyucovacieho procesu su usporiadané podl'a hierarchie nasledovne:

— vSeobecné ciele (celospolocenské) st najabstraktnejSie a vyjadruja vychovné
(afektivne, postojové, hodnotové) ciele napr. formovat’ mravné vedomie, rozvijat
tvorivé myslenie, schopnost’ riesit’ problémy, schopnost’ komunikovat’, orientovat’ sa v
informdcidch, prevziat zodpovednost a podobne. Informuju Sirokd verejnost o
vyuCovacom procese Skoly a zaroven umoziluji, aby spolo¢nost mohla klast
poziadavky na Skolu,

— inStituciondlne ciele (ciele Skoly, skupiny, jednotlivca) reprezentuji poziadavky Skoly
na ucebné/studijné odbory napr. profil absolventa, ciele vyucovacich predmetov a ich
tematickych celkov, vychovné ciele, vSetko, ¢o by mal absolvent vediet’ po ukonceni
vzdelavacieho programu napr. vytvarat kladny vzt'ah k prirode, prejavovat’ uctu k
rodi¢om, rozvijat’ manudlne a technické zru¢nosti ap.,
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— Specifické ciele (konkrétne) predstavuju ciele vyu€ovacich hodin vyjadrené vykonmi
ziakov v ramci tematickych celkov. Su to ciele:

— vzdelavacie ciele: zamerané na vSestranny rozvoj osobnosti ako predpokladu
sebavychovy a sebavzdeldvania. Zabezpecuju rozvoj zdujmov a potrieb ziaka, jeho
pamati, reproduktivneho a tvorivého myslenia. Vzdeldvacie ciele st zamerané hlavne
na:

— kognitivne (poznévacie) procesy, ktoré zahfiiaji oblast’ vedomosti, intelektualnych
zrucnosti, poznavacich schopnosti (pamit, myslenie, tvorivost). Patri sem
porozumenie, aplikécia, analyza, syntéza a kritické hodnotenie,

— psychomotorické (pohybové, zrucnosti) procesy, ktorymi sa osvojuji zrucnosti (rec,
pisanie, manipulécia) a navyky. Patri sem imitacia, koordinécia, automatizécia, ap.,

— vychovné ciele: zamerané na formovanie vztahu Zziakov k svetu, aby stanovené
hodnoty prijimali, reagovali na ne, akceptovali ich, integrovali a zvnuatornili sa s nimi.
Vzt'ahuju sa na afektivne procesy vymedzujlice oblast’ pocitov, postojov, hodnotovej
orientacie a socidlno-komunikativnych zru¢nosti. Patri sem vnimavost’ reagovania,
ocenovanie hodnot, charakter, ap.

Ciel' vzdelavania je vychodiskom a podmienkou pre formulovanie obsahu, zabezpecenie
procesu vzdelavania a hodnotenia vysledkov vzdelavacieho procesu.

Standard je stupeni dokonalosti pozadovany pre uréity Géel alebo akceptovany model (vzor,
norma, miera), s ktorym st realne objekty a procesy rovnakého druhu porovnavané alebo
merané. Je to pozadovana a zavdzna charakteristika kvantitativnych alebo kvalitativnych
vlastnosti ur¢itého objektu alebo javu. Je to miera (hranica), kedy je eSte mozné vykon
povazZovat za akceptovatelny.

Vzdelavacie vystupy st stanovenia o tom, ¢o Ziak vie, chape a je schopny urobit, aby
ukoncil proces ucenia/vzdelavania. Ide o Struktirovany popis vedomosti, zru€nosti a
kompetencii (odborné, vSeobecné) nevyhnutnych pre vykon urcitej pracovnej tlohy, ¢innosti
alebo stiboru ¢innosti v danom povolani alebo skupine pribuznych povolani. Vzdelavacie
vystupy v oblasti OVP tykajice sa ziskania, potvrdenia a uznania konkrétnej kvalifikéacie
(Gplnej, CiastoCnej) stanovené v profile absolventa volame kvalifikacny Standard. Kazdy
vzdelavaci vystup je vo svojej podstate vykonovy Standard.

Hodnotiaci Standard definuje subor kritérii, organizacnych a metodickych postupov na
overenie dosiahnutych vzdelavacich vystupov. Vychadza z kvalifikacného - vykonového
Standardu. Proces hodnotenia vytvara evidenciu o vykone Ziaka. Hodnotiaci Standard zahfna:

—  kritérid hodnotenia pre kazda vSeobecnt a odbornu sposobilost’. Urcuja, ako stanovit
dokaz o tom, Ze vykon Ziaka bol preukdzany. Pokial’ kompetencie stanovuju, ¢o ma
ziak vediet’ a urobit’ v rdmci danej pracovnej Cinnosti, kritéria urcuju, podl'a ¢oho to
pozname a €i su tieto kompetencie osvojené. Kritéria musia byt konkrétne, jasné a
zodpovedajuce danej kompetencii,

— prostriedky a postupy hodnotenia vymedzuji cesty a spdsoby overovania kompetencii,

— organizatné a metodické pokyny pre maturitné skusky predstavuji subor pravidiel a
predpisov v rdmci vSeobecne zdviznych pravnych predpisov.
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Vzdelavaci Standard obsahuje stibor poziadaviek na osvojenie si vedomosti, zrucnosti a
kompetencii, ktoré maju ziaci dosiahnut’ a vykonat, aby mohli pokracovat vo vzdelavani v
nadvézujucej Casti vzdeldvacieho programu alebo aby im mohol byt priznany stupei
vzdelania. Je siborom vykonovych a obsahovych Standardov v danom predmete, v danom
tematickom celku alebo téme uciva.

Vykonovy S$tandard je zékladné kritérium tUrovne zvladnutia vedomosti, zrucnosti a
kompetencii. Vymedzuje kritéria urovne zvladnutia obsahovych Standardov. St to vyznamné
vedomosti, zru¢nosti a kompetencie, ktoré¢ ma ziak podl'a ocakavania preukdzat’ po ukonceni
vzdelavania. Musi odpovedat’ na otazku* ,,Co potrebuje Ziak vediet’ (kognitivna oblast’), ¢omu
musi porozumiet’ (kognitivna a afektivna oblast’), ¢o ma urobit’ (afektivna a psychomotoricka
oblast)“, aby splnil ulohu a preukézal svoj vykon. Je zaroven vstupnym (ciel'ova poziadavka)
a vystupnym (vzdelavaci vystup) Standardom. Vykonovy Standard identifikuje meratel'nost’
vyucovacicho procesu. Popisuje produkt vyucby, nie jej proces. Dokazom dosiahnutia
vykonového Standardu — vzdeldvacieho vystupu je objektivne, validné a reliabilné priebezné
(vyuCovacia hodina) a sumativne hodnotenie (zdvere¢na, maturitnd alebo absolventska
skuska) na zdklade spolahlivych kritérii, prostriedkov a postupov sumativneho hodnotenia,
ktorym sa overi dosiahnutie vykonovej normy. Na vyucovacej hodine sa stanovuju
vzdeldvacie vystupy v podobe Specifickych cielov (vykonové Standardy) a po ukonceni
vzdelavacieho procesu sa stanovuju vzdeldvacie vystupy v podobe maturitnych tém, zadani
alebo uloh (vykonovy Standard) odvodené z profilu absolventa. Z toho doévodu je
kompetenény profil absolventa zasadnym prvkom SVP a SkVP.

Obsahovy Standard vymedzuje zakladné ucivo. Uréuje rozsah pozadovanych vedomosti,
zruénosti a kompetencii. Vymedzuje poziadavky a podmienky, ktoré urcuji obsah
vzdeldvania (o sa maju a ako sa maju Ziaci naucit’ a ucit’) a zrucnosti (¢o maju ziaci urobit’ a
ako to maju urobit’), aby uspesSne zvladli vzdelavaci vystup (preukazali vykon) a vzdeldvaci
program. Obsahovy $tandard sa formuluje na zaklade vykonového $tandardu. V SVP su
popisané vo vzdeldvacich oblastiach.

Kompetencia je preukazana schopnost’ vyuzivat' vedomosti, zruc¢nosti, postoje, hodnotovi
orientaciu, osobné, socidlne a/alebo metodologické schopnosti na predvedenie a vykonavanie
funkcii podla danych Standardov v praci, pri Studiu, v osobnom a odbornom rozvoji jedinca a
pri jeho aktivnom zapojeni sa do spoloc¢nosti, v budiicom uplatneni sa v pracovnom a
mimopracovnom Zivote a pre jeho d’alsie vzdelavanie. V SVP a SkVP budu stanovené tieto
kategorie kompetencii:

KTlucové kompetencie chapeme ako vyznamnu a dolezita kategoériu vSeobecne integrujucich,
pouziteI'nych a prenosnych suborov vedomosti, zru¢nosti, postojov, hodnotovej orientacie a
d’alSich charakteristik osobnosti, ktoré kazdy ¢lovek potrebuje k svojmu osobnému naplneniu
a rozvoju, aktivnemu obcianstvu, socidlnemu zacleneniu, k tomu, aby mohol primerane konat’
v rdznych pracovnych a Zivotnych situdciach na takej tirovni, aby si ich mohol d’alej rozvijat’,
zachovavat’ a aktualizovat’ v ramci celoZivotného vzdeldvania. Vychadzaji zo Spolo¢ného
Eurépskeho referenéného ramca klacovych kompetencii pre celozivotné vzdelavanie. [
Vseobecné kompetencie su zakladné kognitivne kompetencie, ktoré sa vyzaduju pre pribuzné
skupiny povolani (napr. matematika, Ccitanie, pisanie, rieSenie problémov, socidlne,
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komunikativne a interpersonalne kompetencie). Vymedzuju Siroky poznavaci zaklad potrebny
pre uplatnenie ¢loveka v spolo¢nosti a v mimopracovnom zivote. Vytvaraji predpoklad
celozivotného vzdeldvania a prispievaju k profesionalizacii a adaptabilite kazdého jedinca.
Odborné¢ kompetencie su kompetencie vysSpecifikované z profilov (Standardov) préce,
tradicnych a novych povolani. St to socidlne a komunikativne kompetencie, strategické
schopnosti pri kompetenciach zalozenych na rieSeni problému pri zabezpecovani uloh,
organizacné kompetencie, iniciativnost a aktivnost. Strategicky ovplyviiuji schopnosti
absolventa uplatnit’ sa na trhu préace, prisposobovat’ sa jeho zmendm, samostatne rozhodovat’
o svojej profesijnej kariére a angazovat’ sa vo svojej vlastnej praci a v spolupraci s inymi
Pud’mi.

Kvalifikacia je formalny vysledok procesu hodnotenia a validacie, ak kompetentny organ
rozhodne, Ze jednotlivec spesne preukazal vzdelavaci vystup podla validného hodnotiaceho
Standardu.

Zakladné udivo — predstavuje obsahové Standardy, ktoré su predmetom vzdelavania vSetkych
ziakov na danom stupni vzdelania. Obsahuje zakladné vedomosti, zru¢nosti a kompetencie,
ktoré si musi ziak osvojit’ na minimalnej pozadovanej Grovni. Zakladné ucivo je stanovené v
Statnych vzdelavacich programoch.

Rozsirujiice (prehlbujice, doplnkové, fakultativne) uéive — dopiia a rozgiruje zékladné uéivo
na danom stupni vzdelania podl'a komplexnych poziadaviek odboru stidia tak, aby absolvent
vzdeladvacieho programu mohol ziskat pozadovanu kvalifikaciu. RozSirujuce ucivo je
stanovené v Skolskych vzdelavacich programoch.

Ucdenie je proces, v ktorom ziak ziskava, vyuziva a prispdsobuje si informdacie, myslienky a
hodnoty, praktické a kognitivne kompetencie. Prebieha prostrednictvom premyslania,
osobnych uvah, obnovy informadcii a socialnych interakcii.

Vedomosti st vysledkom osvojenia, zhromazd’ovania a prispdsobovania informacii v
priebehu vzdeldvania alebo ucenia sa. Je to subor faktov, zdsad, tedrii a postupov, ktoré¢ sa
vztahuju na oblast’ Studia a prace. V kontexte kvalifikacii sa vedomosti popisuju ako
teoretické alebo faktické.

Zrucnosti su sposobilosti uplatiovat’ a aplikovat’ vedomosti a vyuzivat know-how na
zvladnutie r6znych uloh a rieSenie problémov. V kontexte kvalifikacii st zru¢nosti opisané
ako kognitivne (napr. uplatnenie logického, kreativneho alebo intuitivneho myslenia) a
praktické (manualna zrucnost’, Sikovnost, pohotovost’ a pouzivanie metdd, materidlov,
prostriedkov, nastrojov a pristrojov).

Hodnotenie je najvyznamnej$ou ¢astou SkVP. Je to proces skompletizovania a
interpretovania udajov a dokazov o vykone ziaka. SktSajuci overuji a porovnavaji vykony
(vedomosti, zruc¢nosti a kompetencie) ziakov vo vztahu ku kritéridm. V OVP sa sumativhym
hodnotenim (maturitnd skaska) overuje, potvrdzuje a uzndva ziskana kvalifikdcia v danom
Studijnom alebo uc¢ebnom odbore.

Kontrola vyucovacieho procesu je proces, ktorym sa zistuji a posudzuju vysledky
vyucovacieho procesu — vzdelavacie ciele, vzdelavacie vystupy, Cize vSetko, o sa ziaci
naucili, osvojili v oblasti kognitivnej, psychomotorickej a afektivnej. Ma dve roviny: [J

167



Zistovanie vysledkov vyucovacieho procesu: preverovanie, skuSanie [1 Postidenie vysledku
vyucovacieho procesu: hodnotenie, preverovanie vysledkov podl'a Standardov

Preverovanie (skusanie) ziakov je proces zistovania vysledku vyucovacieho procesu na
zaklade meranie vykonov Zziakov (vykonové Standardy), zistenie toho, ¢o Ziaci vedia a o
nevedia, akd je miera toho o vedia, oproti tomu, ¢o vediet’ maju, ako sa zlepsili v porovnani
sami so sebou alebo skupinou.

Klasifikacia je zarad’'ovanie jednotlivych vykonov Ziaka do vykonnostnych stupniov (v SR je
patstupnova klasifikacna stupnica). Zakladom na pridelenie klasifikacného stupna (slovom,
¢islom, znamkou), a tym zaradenie vykonu ziaka do niektorej vykonnostnej skupiny, je
vysledok ziskany sktiSanim.

Charakteristika SVP je tvodom do vzdelavaciecho programu a konkretizuje ho. Vysvetluje
jeho funkciu, vztah ku $kolskému vzdelavaciemu programu (d’alej len ,,SkVP*), objastiuje
pojmy, akymi su ciele vzdelavania, poziadavky na vzdeldvanie, sposoby a formy ziskavania
vedomosti, zrucnosti a kompetencii, ich vztah k povolaniu a kvalifikacii, ktora ziskavaju
absolventi po ukonéeni programu. St zaviznymi charakteristikami pre SkVP. V tejto asti sa
uvadza dizka $tadia, nevyhnutné vstupné poziadavky na $tadium, sposob ukondenia §tudia,
poskytnuty stupent vzdelania, doklad o dosiahnutom vzdelani, moznosti pracovného
uplatnenia, moznosti d’alSieho vzdeldvania ako zavdzné kritérid pre dant skupinu Studijnych
odborov. Sucastou charakteristiky je urCenie poziadaviek a obmedzeni vo vztahu k
pristupnosti povolania z hl'adiska veku absolventov, zdravotného a telesného obmedzenia pri
vykone povolania, k vhodnosti povolania pre osoby so znizenou pracovnou schopnost'ou, k
najcastejSim chorobam a ohrozenia zdravia v dosledku vykonu povolania, atd’. Poziadavky na
bezpecnost’, ochranu zdravia a hygienu prace vychadzaji zo vSeobecne zavaznych pravnych
predpisov, nariadeni a vyhlasok uplatiiovanych v danej skupine $tudijnych odborov. V SkVP
su tieto oblasti podrobnejSie Specifikované a rozpracované vzhl'adom na konkrétny odbor
pripravy.

Profil absolventa SVP je kli¢ovym vychodiskom pre $koly, ktoré ho rozpracuju vo
vlastnych SkVP. Kompetencie musia spifiat’ a pokryvat vietky poziadavky a potreby trhu
prace a vzdelavania tak, aby absolvent po ukonéeni SkVP dosiahol konkrétnu kvalifikaciu —
vSeobecnu a odbornu. Tato Cast’ programu je zdsadnym reformnym obratom pri Struktirovani
vzdelavania, ktord si vyZaduje zmenu celkového pristupu ku vzdeldvaniu a uceniu sa tak zo
strany ucitela, ako aj ziaka. Ide o proces urcenia poziadaviek v podobe vykonovych
Standardov. V. OVP je stanovenie vykonovych Standardov vysledkom aktivnej a uzkej
spoluprace so zamestnavatelmi v danom odbore S$tudia a pripravy. Vytvorenim
kompetenéného profilu sa v SVP sa definujii konkrétne poziadavky na kvalifikovany vykon
(kvalifikacny Standard) pracovnych Ccinnosti v skupine pribuznych povolani (skupina
studijnych odborov), v SkVP sa urduju $pecifické poziadavky vykonu absolventa ako
potencialnej pracovnej sily pre danu pracovnu poziciu vo zvolenom povolani (Studijny alebo
ucebny odbor).

Ramcovy uéebny plan je zdkladom pre tvorbu $kolskych uéebnych planov. SVP stanovuje
zavdzny minimalny pocet hodin na vSeobecné vzdeldvanie, odborné vzdeldvanie vratane
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praktického vyucovania (odborny vycvik, odbornd alebo umelecké prax, praktické cvicenia,
iné).

Disponibilné hodiny sluzia k rozsireniu casovych dotacii vSeobecnej a odbornej zlozky
vzdelavania a st podpornym stimulom pre Skoly pri rozpracovani konkrétneho Studijného
alebo ucebného odboru a odborného zamerania pri zohl'adneni potrieb Skoly, rozvojovych
programov regionu, zamestnavatel'ov alebo ziakov. M6zu sa vyuzit' aj na podporu rozvoja
osobnosti zZiaka, jeho zaujmovej orientacie zavedenim pestrej Skaly voliteInych predmetov,
pripadne d’alSich ucelovo zameranych kurzov.

Vzdelavacie oblasti st okruhy, v ktorych su stanovené vykonové a obsahové Standardy.
Vykonové Standardy su zavdznou normou pre Skoly na tvorbu vzdeldvacich vystupov pre
jednotlivé vyucovacie predmety. Obsahové Standardy st zavdznou normou pre Skoly na
Strukturovanie vyu¢ovacich predmetov. Vzdelavacie oblasti v SVP sii orientované na
zékladné ucivo, ktoré musia skoly povinne res-pektovat’. Maju nadpredmetovy charakter, ¢o
umoziuje §koldm rézne vytvarat’ vlastné SkVP, vyuzivat medzipredmetové vztahy, rozvijat
aplikacné suvislosti s ohl'adom na dany Studijny odbor alebo jeho odborné zameranie, rozvoj
novych technologii, zmeny vo vyrobnych programoch podnikov, zahrani¢né poznatky a
skusenosti, individualne potreby a Specifika ziakov, rodi¢ov a spolo¢nosti. Neoddelite'nou
sucast'ou kazdej vzdeldvacej oblasti sl aj vychovné a motivacné aspekty, ktoré sa musia
za¢lenit’ do obsahu vzdelavania. V SkVP sa podl'a zakladného stanovuje rozsirujuce ugivo,
ktoré sliZi na prehibenie zakladného uéiva s ohl'adom na zaujmy Ziaka, rozvoj jeho nadania,
rozhl'adu, dany Studijny alebo uc¢ebny odbor, odborné zameranie, poziadavky na praktické
vyucovanie ap. Rozsirujice ucivo ma prispiet’ k tomu, aby si ziaci osvojili zodpovedajuce

vedomosti, zru¢nosti a kompetencie, urcité postoje, hodnoty, rozhodovanie, atd’. Patria tu aj
volitelné a nepovinné predmety, Ucelové kurzy v oblasti vSeobecného a odborného
vzdelavania, ktoré podporuji a prehlbuju Specifické zaujymy ziaka, zdokonal'uji jeho
kompetencnu troven (teoreticku, prakticku, telesnu, osobnostni). Tento typ uciva sa ur¢i bud’
na Statnej Grovni alebo na urovni $kol podla indikovanych potrieb, zdujmov a poZziadaviek.
Vytvara tieZ integrativny vyucovaci mostik pre r6zne projekty, pisomné prace, a pod. Malo by
sa predovSetkym zameriavat na materidlové a energetické zdroje, kvalitu pracovného
prostredia, vplyvy pracovnych ¢innosti na prostredie a zdravie, na technické a technologické
procesy a riadiacu Cinnost. RozSirujice ucivo sa moze realizovat' réznymi metédami a
formami v rdmci teoretick€ého a praktického vyucovania, ale aj mimoskolskymi aktivitami. V
praktickom vyucovani je vhodné viest’ Ziakov napr. k spravnemu upotrebeniu, separovaniu a
odvozu odpadov, vyuzivaniu uspornych spotrebi¢ov a postupov, dodrziavaniu poziadaviek na
bezpecnost’ a hygienu prace.

Ucebné zdroje chapeme ako ucebné pomdcky, prostriedky a didaktickll techniku odporti¢ané
vo vyucovacom procese. Su nositel'om uciva a pouzivaju sa v réznych priestoroch (interiéry a
exteriéry). Ich suc¢astou st aj moderné technoldgie vo vzdelavani. SVP odporuc¢a zakladné
uéebné zdroje pre danu skupinu $tudijnych odborov. SkVP budu $pecifikovat’ tie u¢ebné
zdroje, ktoré su dolezité pre dany odbor §tudia. Ucebné zdroje predstavuji zdroj vyznamnych
informacii a prostriedkov na vytvaranie zru¢nosti a navykov ziakov, cestu ich motivacie,
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upevilovania a kontroly nadobudnutych vedomosti, zrucnosti a postojov, orientacie na ich
individualne zdujmy.

Vzdeldavanie Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami je integralnou
stastou vzdelavacieho systému. SVP predklada moznosti spristupnit’ vzdelavaci program ¢o
program je vhodny aj pre konkrétnu skupinu Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami, Ci je spdsobila ho upravit’ podl'a podmienok, potrieb a druhu znevyhodnenia a
prisposobit’ podmienky na ich vyucbu. Kazda skola je vSak povinna sledovat’ individuédlne
potreby a zaujmy ziakov a riesit’ ich formou individualnych uc¢ebnych planov a Specifickych
organizacnych opatreni (napr. talentovani alebo hyperaktivni ziaci).

Zakladné podmienky na realiziciu SVP vychadzaju zo vieobecnych platnych noriem a
uréuju zakladné (minimalne) poziadavky na zabezpecenie vychovno-vzdelavacieho procesu.
Je tlohou $koly, aby tieto poZiadavky sformulované v SVP konkretizovala vo svojom SkVP
podla realnych potrieb a poziadaviek, aktualnych cielov a moznosti. SVP determinuje
zékladné materidlne, persondlne a organizacné podmienky, ako aj nevyhnutné podmienky
bezpecnosti a hygieny prace.
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Priloha 2

ODPORUCANE POSTUPY NA KONTROLU A HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie je jednou z najvyznamnejSich ¢innosti kontroly vyucovacieho procesu, ktorou sa
zistujt a posudzujt vysledky vzdelavania. Musi spiiat’ tieto funkcie:

— diagnostickd, ktora urcuje mieru vedomosti, zrucnosti, postojov ziakov a ich
nedostatkov,

— prognosticka, ktora identifikuje zodpovedajice predpoklady, moznosti a potreby
d’alSieho vyvoja Ziakov,

— motivacna, ovplyviiujica pozitivnu motivaciu ziakov,

— vychovnd, formujlca pozitivne vlastnosti a postoje ziakov,

— informacna, ktord dokumentuje vysledky vzdelavania,

— rozvijajlca, ktora ovplyvituje sebakontrolu a sebahodnotenie ziakov,

— spitnovizbova, ktora vplyva na revidovanie procesu vyucby.

SVP odporaca v ramei celého vychovno-vzdelavacieho procesu akceptovat tieto funkcie a na
zaklade nizsie uvedenych Kritérii vyuzivat’ nasledovné formy hodnotenia:

1. podPa vykonu Ziaka

a) vykonové hodnotenie, v ktorom sa vykon ziaka porovnava s vykonom inych Ziakov,

b) hodnotenie absolutneho vykonu, kde sa vykon ziaka meria na zaklade stanoveného
kritéria (norma, Standard). Hodnotia sa vzdeldvacie vystupy priamo na vyucovacej
hodine a po ukonceni vzdeldvacieho programu maturitné témy, zadania a tlohy na
zaverecnej, maturitnej a absolventskej skuske,

c) individualne hodnotenie, pri ktorom sa porovnava aktualny vykon ziaka s jeho
predchadzajucim vykonom.

2. podra ciela vzdelavania

a) sumativne hodnotenie na jasne definovanych kritériach pri ukonc¢eni §tadia (zavere¢na,
maturitnd a absolventska skuska),

b) formativne hodnotenie zabezpecuje spdtni vizbu medzi ziakom a uéitel'om. Hodnoti
sa ustne a vyuziva sa najmi pri hodnoteni klI'acovych kompetencii.

3. podPa ¢asu

a) priebezné hodnotenie, kde sa ziak hodnoti v priebehu celého vyucovacieho obdobia na
vyucovacej hodine,

b) zavere¢né hodnotenie, pri ktorom sa ziak hodnoti jednorazovo na konci vyucovacieho
obdobia (Stvrtrocne, polrocne, rocne).

4. podPa informovanosti

a) formalne hodnotenie, kedy je Ziak dopredu informovany o hodnoteni a méze sa nan
pripravit’ (testy, pisomné prace, ap.),

b) neformalne hodnotenie, pri ktorom sa pozoruje bezna Cinnost’ Ziaka vo vyucovacom
procese.

5. podPa ¢innosti

a) hodnotenie priebehu ¢innosti, napr. réznych cviceni, tiloh a pod.,

b) hodnotenie vysledku ¢innosti, napr. test, vykres, model, vyrobok a pod.
6. podPa prostredia

a) interné hodnotenie, prebicha v Skole ucitel'mi,
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b) externé hodnotenie prebieha v skole inymi 'ud’'mi napr. ucitel’ z inej Skoly, od-bornik z

praxe, inSpektor a pod.

Hodnotenie v SkVP by malo byt zaloZzené na hodnotiacom tandarde. Je to sibor kritéri,
organizacnych a metodickych postupov na overovanie vzdelavacich vykonov — vykonovych
Standardov. Zist'uje sa, ¢i ziak predpisany vzdelavaci vystup zvladol alebo nie. Hodnotiaci
Standard zahfna:

Kritéria hodnotenia zistuju mieru realizdcie planovanych vysledkov, uréuju, ako
stanovit dokaz o tom, ze ucenie bolo ukonfené a preukdzané pre pozadovany
vykonovy S$tandard. Je dolezité aby kritéria hodnotenia boli definované na jeden
vykon, aby boli konkrétne, jasné, strucné, zamerané bud’ na proces (¢innost’) alebo na
vysledok ¢innosti. V- SkVP by mali byt jasne deklarované kritéria napr. pre ustnu
odpoved’, pisomni pracu, skupinovi pracu, laboratornu pracu, ap. Kritéria
sumativneho hodnotenia by mali byt uvedené vzhladom k stanovenym témam,
zadaniam alebo uloham ako priloha SkVP.

Sposoby a postupy hodnotenia mozu byt rozne. Pre OVP odporucame rozdelit’ ich

podl'a nasledovnych kritérii:
a) podla poctu skusanych ziakov
— individudlne
— skupinovo
— frontalne
b) podla ¢asového zaradenia
— priebezné skuSanie (skusa sa ucivo jednej alebo niekolkych vyucovacich
hodin),

— suhrnné sktSanie (skusa sa ucivo tematického celku alebo ucivo za celé
klasifika¢né obdobie),

— zaverecné skuSanie (zaverecné, maturitné, absolventské alebo opravné
skusky).

c) podla sposobu vyjadrovania sa
— ustne hodnotenie (otazka — odpoved’),

— pisomné hodnotenie (cielovy test, test vol'nych odpovedi, stanovenie (urcenie
niecoho), pripadova studia, projekt, zistenie a pod.),
— praktické hodnotenie (cvicenia, simulécie, projekty a pod.).

d) podla vzdelavacich vystupov sa hodnotia kognitivne (rozumové) kompetencie
napr. pamitové alebo aktudlne cinnosti a praktické kompetencie (vyrobok,
proces, postup). Odporti¢ame zaviest' tzv. ,,Portfolio” ako stibor dokumentov o
roznych aktivitach ziaka a jeho vysledkoch, ako aj o oblastiach jeho aktivit,
¢innosti a miery ich praktického zvladnutia. Je to subor dokazov, ktoré umoziuju
hodnotit’ rozvoj kompetencii za ur€it¢ obdobie. Pri hodnoteni praktickych
kompetencii sa velmi osvedCilo hodnotenie na =zaklade ,Referencii
kompetentnych 0s6b, odbornikov alebo organizacii, ktoré vypovedaju o kvalite
vedomosti, zrucnosti a postojoch. Rozne metddy hodnotenia praktickych a
kognitivnych kompetencii ukazuje nasledovna tabul’ka.
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Zoznam Standardnych nastrojov hodnotenia

ODBORNE KOMPETENCIE KOGNITIVNE KOMPETENCIE

Praktické cvicenia Ustna odpoved’ (kratke, suvislé a obmedzené

_ L odpovede, doplnenia)
Simulované situacie

Pisomné odpovede (testy)

Uloha hrou
, Projekt
Ustne odpovede
] Zistenie
Projekt
) . Stanovenie (nieCo urcit)
Zistenie

L Povornanie
Stanovenie (nieco urcit)
_ Pripadova studia
Povornanie
Skolska praca

Pripadova studia
. . . Ulohy a cvienie
Zapisovanie do pracovnej knihy
Protokoly

Spravy

Osobna rozhovor

Dotaznik

Pri rozhodovani o vyuziti uvedenych postupov platia tieto zasady:

— praktické, ustne a pisomné overovanie by sa malo pouzivat’ vtedy, ak je mozné overit’
kompetencie na zaklade kritérii v uréitom stanovenom case,

— pisomné overovanie by sa malo pouzit’ tam, kde sa d4 predlozit’ vopred pripraveny
pisomny material,

— portfélio by sa malo pouzit’ vtedy, ked’ ide o priebezné hodnotenie a nie je mozné
hodnotit’ kompetencie podl'a kritérii v stanovenom case.

Organizaéné a metodické pokyny sa tykaju vSeobecne zavdznych pravnych predpisov,
dokumentécie a pravidiel pre zaverecnu, maturitnu alebo absolventsku skusku.

Pravidla hodnotenia (sposoby hodnotenia a kritéria hodnotenia) sa musia vypracovat’ na celé
obdobie S$tadia pre vsetky rocniky. St stanovené v ucebnych osnovach vyucovacich
predmetov a su zavazné pre ucitela a ziaka. Sucast'ou hodnotenia musi byt’ aj sebahodnotenie
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ziakov, ich schopnost’ posudit’ vlastny vykon, vynalozen¢ usilie, osobné moznosti a rezervy.
V kazdom SkVP musia byt vytvorené jasné a objektivne pravidla hodnotenia. Pri
formulovani pravidiel sa pridrziavajte nasledujiceho usmernenia:

— hodnotenie zameriavame a formulujeme pozitivne,

— hodnotime podl’a miery splnenia (Gspesnost’) danych kritérii,

— klasifikujeme iba prebrané a upevnené ucivo,

— pouzivame platnu klasifika¢nu stupnicu,

— v predmete, v ktorom vyucuju viaceri ucitelia, je vysledny stupenn klasifikacie
stanoveny po vzajomnej dohode,

— pisomné prace oznamujeme ziakom vopred,

— ucime ziakov pracovat’ aj s chybou, ap.
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Priloha 3

ODPORUCANE ZASADY PRE TVORBU SKOLSKEHO VZDELAVACIEHO
PROGRAMU

Skolsky vzdelavaci program (d’alej len ,,SkVP*) je zasadnym pedagogickym dokumentom
Skoly, na zaklade ktorého realizuje Skola vzdeldvanie v danom ucebnom alebo Studijnom

odbore. Je povinnou sucast'ou Skolskej dokumentacie.

Skolské vzdelavacie programy st postavené na nasledovnych principoch:

a)
b)

c)

d)
e)
f)

9)
h)

vytvaraju pluralitné a konkuren¢né vzdelavacie prostredie medzi skolami,
podporuju autonémiu a rozhodovacie privilégia skol,

vytvaraju sa pre konkrétny ucebny alebo Studijny odbor v danej skupine odborov
vzdelavania,

reguluju vzdelavacie podmienky v danej Skole,
v plnom rozsahu akceptuju potreby regionalneho trhu prace a rozvojové priority Skoly,

dodrziavaji zékladny obsah vzdeldvania a pripravy, ktory vymedzuje Statny
vzdeldvaci program,

za ich vypracovanie a schvalenie zodpoveda riaditel’ skoly,

stilad so §tatnym vzdelavacim programom sleduje, kontroluje a hodnoti Statna §kolska
inSpekcia.

Pri spracovani SkVP sa stanovuju tieto zasady. SkVP

a)
b)

c)

d)

sa vypracuje na celé odbobie §tiidia a riadi sa podl'a relevantnych SVP,

na jednom stupni vzdelania sa pre jeden samostatny ucebny alebo Studijny odbor
vratane odborného/nych zamerania/ni vypracuje jeden SkVP,

SkVP na danom stupni vzdelania bude integrovat’ rozne formy vzdelavania — dennf,
externt, kombinovanu,

Struktiira SkVP musi byt v stilade so $kolskym zdkonom:

e Uvodné identifikatné udaje (ndzov vzdelavacieho programu, kod a nédzov odboru
Stidia, stupent vzdelania, ndzov a adresa Skoly)

e C(Ciele a poslanie vychovy a vzdelavania

e Vlastné zameranie Skoly (velkost a vybavenie Skoly, charakteristika
pedagogického zboru, kontinualne vzdeldvanie pedagogickych a odbornych
zamestnancov, vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov S§koly,
dlhodobé projekty a medzinarodna spolupraca, spolupraca s rodi¢mi, socialnymi
partnermi a inymi subjektmi)

e Profil absolventa (charakteristika a kompetencie absolventa)

e Charakteristika $kolského vzdelavacieho programu (dizka $tidia, forma vychova a
vzdelavania, vyucovaci jazyk, sposoby a podmienky ukoncovania $tadia, doklad o
ziskanom vzdelani)

e Ucebny plan

e Ucebné osnovy/moduly pre vSetky predmety
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e)

9)

h)

SkVP

e Materidlno-technické a priestorové podmienky
e Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani
e Vnutorny systém kontroly a hodnotenia ziakov
e Vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov skoly
e Poziadavky na kontinudlne vzdelavanie pedagogickych a odbornych zamestnancov
sti¢astou SkVP bude aj prevodnik na tvorbu uéebnych planov, prehlad planovania
rozvoja kldaovych kompetencii, plan dalSicho vzdeldvania pedagogickych a
odbornych zamestnancov vratane casového a vecného harmonogramu, prehlad
projek¢nej ¢innosti, témy pre zadvere¢né skusky vratane hodnotiaceho materidlu, témy
(zadania, ulohy) pre maturitné alebo absolventské skusky vratane hodnotiaceho
materidlu, hodnotiaci material pre hodnotenie kIiCovych kompetencii a dalSie
materialy podla rozhodnutia skoly,
pri préci s kI'acovymi kompetenciami dodrziavajte tieto pravidla:
— pri tvorbe ucebnych osnov vyucovacieho predmetu vyberte jeden (pripadne dva)
vykonovy Standardy kl'ai¢ovych kompetencii, ktoré s v ramci predmetu prioritné
a stivisia s obsahom vyucby,
— vyber kI"icovych kompetencii by mal sledovat’ problematické oblasti osobnosti
ziakov alebo rozvoj tych vlastnosti, ktoré u Ziakov najfrekventovanejsie,
— vyber klIi¢ovych kompetencii je nutné organizovat’ v predmetovych komisiach,
aby sa v ramci vyucovacich predmetov pokryl ¢o najvacsi pocet klucovych
kompetencii,

— na urovni triedy sa vyberie jedna spolo¢na kIicovd kompetencia, ktorti buda
rozvijat’ a hodnotit’ vSetci ucitelia v ramci vlastnych vyucovacich predmetov,

— kazda klIi¢ova kompetencia musi mat’ stanovené metody a formy préce,
— kazda klIicova kompetencia uvedend v SkVP sa musi hodnotit’,

profil absolventa derivujeme zo SVP, vybrané zodpovedajice vykonové standardy
doplnime o dalSie vykonové Standardy v spolupraci so zamestndvatelmi (analyza
povolania) pre konkrétny ucebny alebo Studijny odbor,

SkVP musi mat precizne vypracované pravidld pre hodnotenie Ziakov (kritéria
hodnotenia, postupy a prostriedky hodnotenia) a pri svojej tvorbe postupuje v sulade s
platnou metodikou.

vypracuje $kola v stlade s prislusnym SVP a metodickym pokynom, ktorym sa uréia

podrobnosti o tvorbe vzdelavacieho programu. Tvorba SkVP je v kompetencii riaditel’a $koly,
ktory zodpoveda nielen za jeho kvalitu ale aj za jeho realizaciu. Vzdelavaci program musi

zabezpecCit’ sulad s regiondlnymi potrebami trhu prace, s rozvojovymi potrebami regionu a
poziadavkami zamestnavatel'ov na regionalnej alebo miestnej Grovni.

Skola ma moznost’ poziadat’ zodpovedajice vzdelavacie subjekty a objednat’ si vypracovanie
svojho programu. Do projektovania SkVP sa moZe zapojit’ verejné a nestatne intitiicie.

Pri tvorbe SkVP, najma v oblasti OVP, sa musi zohl'adiiovat’ ich relevantnost’ a

opodstatnenost’ k rozvojovym regiondlnym programom, strategickym zamerom
ekonomického, politického a spoloCenského vyvoja na narodnej regionalnej alebo miestne;]
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urovni, ku kvalite obsahu vzdeldvania, najmé odborného vzdelavania a pripravy a Ustretovost
k potrebam a poziadavkdm zamestnavatel'skej sféry.

Hoci tvorba SkVP je v plnej kompetencii riaditel'a $koly, kone¢né schvalenie SkVP musi

prebiehat’ aj na regionalnej urovni zriad'ovatelom v zmysle vSeobecne zavdznych pravnych
predpisov. Po schvaleni SkVP uradom samospravneho kraja musi byt tento dokument

pristupny verejnosti na www strankach skoly.

Skolsky vzdelavaci program sa modze vypracovat ako Standardny na zéklade uréenych
vyucovacich predmetov a jeho ucebnych osnov alebo ako modulovy. Je v kompetencii Skoly
zvazit, ktory sposob spracovania Skolskych programov je pre nu najvyhodnejsi. Pouzitie
modulovej Struktary Skolskych vzdelavacich programov je vhodné najmi vtedy pokial’ skola

chce pontiknut’ individualne vzdeldvacie cesty ziakom, ponuknut rdzne formy a moznosti
vzdelévania v kontexte celozivotného vzdelavania.

Skola bude vypracovavat’ SkVP:

a)
b)

v sulade s prisluSnym SVP a vSeobecne zaviznymi pravnymi predpismi,

komplexne, tzn. vymedzi vSetky pozadované kompetencie absolventa v danom
Studijnom odbore, vzdelavacie vystupy (vykonové Standardy) a obsah vzdelavania,
didaktické postupy uplatiiované pri realizacii vzdelavacieho procesu, persondlne,
materidlne a organizacné podmienky nevyhnutné k dosiahnutiu stanovenych ciel'ov
vzdelavania vratane spoluprace so socidlnymi partnermi pri realizdcii programu v
dennej forme vzdelavania, ktori budi v plnej miere podporovat autondomiu a
rozhodovacie privilégia $kol,

tak, aby bol prehl'adny a poskytoval vSetky potrebné informécie o vzdelavani v danom
odbore $tadia a aby umozioval posudit’ sulad so SVP,

tak, aby vytvaral podmienky pre uznanie odbornych kvalifikacii v danom povolani a
tym aj uplatnitel'nost’ absolventov na trhu prace s dorazom na dany region Skoly, ale aj
na osobnostny rozvoj absolventov a ich pripravenost’ celozivotne sa vzdelavat’,

tak, aby vytvaral podmienky aj pre vzdelavanie Ziakov so $pecialnymi vychovno-
vzdeldvacimi potrebami alebo dospelych l'udi.
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